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సంపుటము 26 షప 
జా a నెల 1944 


ఆహ్తం ందుం అగ్రం ఎడం నుం ద్రం ఆనం అధు లక్షం ఆటం ఆర్ష ఎనో ఎట్లు అరల ఒమ్ముం అరసం అమ్మల ల రుణ లల అలైల ఎర్లోం లక్షం అల్టనా లవ అల్ల ఆటల. 1 అద్దం 

ర ఇల 
స్వ మ ర 
య. న 
పరిమితిని తగ్గించవలసి వచ్చిన ద. యుస్ధపు ఫుకీడ వదలి తిరిగి మంచినోజు వష్బృదాకా 
మా పతి) కాపారఠకులు మూతో బాటు ఓర్చి ఉండవలెనని పార్థించుచున్నాను. 
19438 సంవత్సరములో వాజీనకాగితములో నూటికి క0 భాగములు sb 
1944 సంవత్సరములో నాడమన్నారు. అందువలన పత్రిక 16 చేజీులోపల న 
యినుడ్చవలసీనచ్చినది. 


ప్రభు క్యమువార వే భరో క్రంటో)లు అర్హగువలన న ఘు 
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నాది ఇ ట్ర హనుమయునాయుడుగార oO 
| 1944 పకక ఆగస్టు 9న శేదీన పృకృతికార్యాలయటిస్టు భపసియుసి 
యా క్రింది కార్యకమము ప్రకార మూ జరుగును. 
తామెల్రరును బంధుమిత్రులతో విచ్చేసి నన్‌ జయ్మ పదముగా జకుపగోనుచున్నాము 
; ఉదయం 9 గంటలకు బహోో పొసన 
అ ఈ 


రర యు ను వమెనోులం కోకో కొటలొ లొంగం లము లె లలల కలప కిషుొప్వుల్నొ క్రై 


ళ్‌ 12-0 99 ఫలాహారము 
సాయంత ము 5 గంటలనుండి 7 గంటలవరకు ప్రముఖుల ఉపన్యాసములు, 
(| అన స ననవములో చే ANY 4 Hus పా 
పకృతి కార్యాల నూట్సన్లు భవనములోనే యూ కార్యక )మమంతీయు జరుగును, 
అయ్యంకి వెంతటరమమయ్య,. లారి 
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9. స్త్రోసహజ స్వభావములు-4 


త్రీ: చేహనిర్మాణమును చూచితే, ఆమెజాతి నశించి 
పోకుండా. నిలుపుటకు యేర్పడినశ్లు కనుబడుతుంది, 


ఒక్క... గర్భాళయ మియొక్క... విచిక9ము, చూడండి. _ 


సామౌన్య దశలో ఆది చిన్న నిమ్మ కాయంత ' ఉంటుంది 
గర్భథారణగ కాలములో తో"మ్మిదిమా పాలు నిండిన 
తరువాత, "ెద్ద కొబ్బరి కాయంత ఆవ్రతు౦ది, ఈ స్టిక్‌ 


సాపక గుణము (Elasticity) చూచినప్పుడు ఆమె శవ. 


అము బిడ్డల కనుటశే దమీర్పడినదా ఆనిపిస్తుంది. మిగ 
తా అవయవాలుక్రూడా తేదనుగుణము గానే ఉంటా 
యని ముందుభొ శాలలో చూప్పతాను, 


ఆయితే యీ మాతృత్వాన్ని కొంతమంది | క్ర్రీలు యేవ. 


గించుకొనుట కూడా కద్దు, అన్నివ సతులూ ఉన్నవారు 


సంతానాన్ని కన్నా పరవాలేదు. బీదలుగా నుండే" 


వారు కన్న సంతానము పోషణ లేక బాధబడుచుండుట 
చూచి, , కనపిల్లళమకూ'డా * పోనణలేక చాధపడవలని 
వస్తుంటేమో సనుభయముేత నంతొనము కలుగకుండా 
ఉర'డేటందుకు కొందరు ప పియత్నించి? శృతకృత్యులం 
శాకపోవుట మన్న మచ్చటచ్చట చూచుచున్నాము, 
ఆరుదుగా శృతకృత్యు అగటయు కద్దు. 


తను ఫౌందర్యము క్యపోతుం చేమానను భయముేత 
కూడా కొందరు సంతానవాంఛను అణచిపెట్టుకొన , 
పరియత్నించుచుందురు. ఆట్టివారిలో చాలమంది 
భర్భృువీర్యము తనుకు వేరకమునా"పే సంప్గియోగనును 
విరమించుటకద్దు, అందువలన వారు సౌందర్య 
మును. ఫోరుచున్న దో, అ సౌందర్యమే నశించీ పో 
తున్నది, 
ఇంకొక తెగవారున్నారు. చారు తను సౌందర్యమునందు 
గర్భథారణము కలిగించిన మొర్చును చూచి యేళగించు 
కొందురు. చెంగున దాటుతూ గంతులువేన్తూ ఉండే 
తనకు యింత బరువైన చేవూము కలుగుటకు కారణ 
భూతు డైన భర్తు అమెకు కో పముక్రలుగుటయు కద్దు, 
తనకు పరమ అఫ్పురాలు??ా నున్న స్నేహితురాలికి నర్‌ 


ఛారణ మగుట "చూచి, తనకు కూడా యిజే కర్న పదు. 
శుండిశాబోలునన్తి భర్తను అనహ్యించు శోనువారు' 


కూడా నుందవచ్చును, 


శ 


, ఆవయవాలలోని లోటుప అన సహాజము గానే 


ఆంగీరసుడు 


ఒకద్ర్రీ ప్రసవవేదన పడుటచూచికూడా మార్ళ 
త్వాన్ని ఆసపహ్య్యాంచుకొ నేవారు గలరు. తను బడే 
ప్రపవవేదన భర్త తనకో చేసిన అపభారము వలన కలి 
గిన దని భర్త రతో వైరము “పెంచుకొనే వారుకూడా 
కొంద రుందురు, 

శ్రక్వము 
తేగ్లింయున్న పాయ . కూడా "భర్తృ సమావేశాన్ని మాతృ 
త్వాన్ని యీవగించుకెనుట కద్దు, : 

ఈ జాబితా యింకా "పెంచిన లాభములేదు. ఎన్నో 


. యుఠరకారణాఅవల్ల కూడా స్త్రీల సంతానాన్ని కోర 


కుండా ఉండుట కాడా కద్దు. సంతానాన్ని కోరక, 


సంగమాన్ని వదలలేక కొరీదరు భంగపహడుచుండుట 


తరుచుగా జరుగుచుండును, ఇట్టి విరుద్ధ మాళ్ళ శీలము 
వల్ల జీవోరోగ్యము ఇెడిపోవుటయే శాషీండా అనేక 
మాననీక వ్యాధులకు కూడా కారణ మగుతుం౦ది, 
డొ, We ఒకచోట అన్నాడు. 


"ఓక శ్రీ ఉన్నది ఆమె భర్త ఆందమైనవాడు, 


భార్యతో అనుకూలముగా ఉంటాడు డబ్బు. సంపా 
దించగలడు, ఆ భార్య ప్రతిదినము దేనని సారర్థిం చేని 
తనభర్త యింటికి వచ్చేటప్పుడు ఆత-"నెక్కి గ గురిము 
అతన్ని కిరిందపడశేనీ చంపవలెనని, ఆారణ వేమిలేధు, 
ఆరనివలన తనకు సెంటకాంటనే గర్పధారణవుగు 
చుండుటయు, ప్రతిపిసవమును. మిక్కిలి బాధతో 
కూడియుండుటయు, యా బాధక ౦ఠమ తనభ 5 కారణ 


' మని అమె నమ్మేది. అందువలన అమె ఆతని చావును 


వోరేదిం 

తాను యిగరుఆ బిడ్డలను ఉ్రమించి మాత్సశ్టీలను: ను 
చరితార్గను చేసికొననవారు కొందరు జయప్రదను గా 
మాతృశీలాన్ని జయించకలిగి ఉందురు. అట్టివారికి 
జేహాబాధలు కాని మసోబాధలు "కానీ కలుగవు 
నిరుద్ధ కామమువలన  'బాధలుకలిగి నిహ్మా.మమువజన 
యెట్లు మోతను వీద్దించునని వెప్పబడుతున్నదో అశ్లే 
జయింపబడిన మౌతృశీలము అమృత ఫలనుఆ నొసం 
గును, విరుద్దమైన మారతృశిలము, "బాధలకు దుఃఖనూః 
నకు -కొరణనుగుతుం౦ది, లోకమును "పమించుట ద్యారా 
ఒక్కాక్కంప్పుడు పిణయాన్ని కాడా జయించుట 
సాధ్యము శావచ్చును. కఉడారచరితౌశాంళు వస 


ా 
| 
| 
| 
| 


ఉం రాలు స చాలట నమ్‌ 
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థి రాసు దాదా భవా లారి అకు అప ene: జ. 


క 


శ 
1 
Wn 


ఈ శటలభిగాడత/ డై దర్‌కామైంచపునిటో టకం చటక Tt cr 


ఆజం స త స స్వం అట్టుగూ అల ఆర్ప అనా అసలు అరం 


పృటము 26 


Prepay 
Fy FAN భో జ్య సందికి 
జూలె నెల 1944 


వ. 


ఉత్తం దుం టైం ఇస్టం ఎన్నం అదం ఆకల అరుం అక్షం ఆటం ఎగ్లం ఐటం అదం ంర్లుల ఒస్టుం అరుం అమ్మల ఇమం అమ్మం లక్షం రిల ఎర్లం ఎడ్లు ఇనా? పణ అం అసలు. "1 అద్దం 


స్వ SRT 


పిభుత్యము నార చేపరు కంటో ఏలు అర్హరువలన న పడి్మకయెక, 


పరిమితిని తగ్గించవలసి వచ్చిన ద. య్‌ న వదలి తిరిగి మంచినో వస్సేదాకా 


మా పత్రికాపాఠకులు మా మాతోబొటు ఓర్చి ఉండవలెనని re 
1948 సంవత్సరములో వాశినకాగితములో నూటికి 80 భాగములు మాళ)మే 
1944 సంవత్సరములో నాడమన్నారు. అందువలన పతక 16 శేజీలలోసలనే 
యిమడ్చవలసినచ్చినది, 








నారి ళెట్ట హనుమయ్యానాయుడుగా౦ కరం 


1944 సంవత్సరము ఆగష్టు 9వ తేదీన పృకృతికార్యాలయటరిస్టు థభపసిముసి 





యా క్రింది కార్యక మము ప్ర కారము జరుగును. 
తామెల్హరును బంధుమి క్రులతో విచ్చేసి సంతన జయ పదముగా జనుపగోను చు నా ము 
ఉదయం 9 గంటలకు బహోో పొసన 


39 10-30 393 యిపోూగోన్ని 
® థి 
59 12-0 99 భలావోరము 


సాయంతము 5 గంటలనుండీ 7 గంటలవరకు ప్రముఖుల ఉపన్యాసములు, 
ప్రకృతి కార్యాల మట్టు భవన ముల్‌ a Say. కార్యక నుమంతీయు జరుగును, 
విధేయుడు, 
అయ్యం వేంకటరమణయ్య, రరర 


ప్రకృతి కార్యా స్ట్‌ిలయట్య సు ఇ రు వ 


జ్ఞ వ స్మ న మహమ నమన వమన నయమున్‌ వామన్‌ లలు మనన కలల లవ్వు మాల క్ర 


bes 41111010110111111111111111111111111111111111141111111110' 
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9. స్తిసహజ స్వభావములు-4 


ఆ చేహూనిర్నాణమును చూచితే, ఆమెజాతి నశించి 
పోకుండా, నిలుపుటకు యేర్చడినశ్లు కను బడుతుంది, 


ఒక్క... న ర్భాశయ మియొక్క. , విచిత9ము, చూడండి, _ 


సామాన్య దళలో అది చిన్ననిమ్న కాయంత ' ఉంటుంది 
గర్భథారణగ శాలముఖలో తోొమ్మిదిమా సాలు నిండిన 
తరువాత, "పెద్దకొబ్బర్‌కాయంత అవుతుంది, ఈ సిక 


స్తాపకగుణము 21286010). చూచినప్పుడు ఆమె శేన, 


అము బిడ్డల కనుటకే యీర్పడినదా అనిపిస్తుంది. మిగ 
తా అఫమవాలుసుడా తద నుగుణము గానే ఉంటా 
యని ముందుభొ గాలలో చూపుతాను, 


అయితే యి మౌతృ త్వాన్ని కొంతమంది శ్రీలు మేడ 


గించ్చుకొనుట కూడా కద్దు, ఆన్నివ సతుఖఠా ఉన్నవారు 


సంతానాన్ని కన్నా పరవాలేదు. బీదలుగా నుండే 


వారు కన్న సంతానము పోషణ లేక బాధబడుచుండుట 
చూచి, . ఠనపిల్లఆమకూ'డా ' పోన్షణళేక 'బాధపడవలనీ 
వస్తుందేమో ననుభయమువేఢ సంతానము కలుగకుండా 
ఉగజేటందుకు కొందరు పర్పియల్నించి) శృతకృత్యులు 
శాకపోవుట మన ముచ్చటచ్చట చూచుచున్నాము. . 
ఆరుదుగా కృఠకృత్వు అగుటరము కద్దు 


తమ ఫౌందర్యము క్యపోతుం జేమానను భయము చేత 
కూడా కొందరు 
పత్తియత్ని ౦చుచుందురు, అట్టివారిలో భోలొమంది 
భర్చృవీర్యము తనుకు చేరకము హాపీ సంహయోగమును 
విరమించుటకోద్దు. అందువలన వారు ఫొందర్య 
మును కోరుచున్న దో, ఆ సౌందర్యమే నశించి పో 
తున్న ది, 
ఇంకొక తెగవారున్నారు. వారు తను 'సౌంద ర్యమునందు 
గర్భధారణము కలిగించిన మౌర్చును చూచి యేకగించు 
కొందురు. చెంగున దాటుతూ, గంతులుపేన్తూ ఉండే 
శనకు యింత బరుజైనటేసాము కలుగుటకు కారణ 
భూతు వైన భర్తపై అమెకు రోపయుకలుగుటయు కద్దు 
తనకు పరను అప్హురాలుగా నున్న న్నీ హితురాలి! గర్‌ 


ఛారణ మగుట "మాచి, తనకు కూడా యజే కర్న పడు: 
భర్తను అనహ్యించు కోనువారు' 


తుండిఇాబోలునని, 
మాడా నుందవచ్చును. 


సంతానవ్గాంభను అణచిపిట్టుకిొన | 


ఆంగీరనుడు 


బప: ప్రసవజేదన పడుటచూచికాణా మాతృ 
త్వాన్ని ఆసహ్యించుకొ-నేవారు గలరు. తను బడే 
ప్రపవవేదన భర తనకు చేసిన అపచారము వలన కలి 
నిన దని భర్త రతో వైరము “పంచుకొనే వారుకూడా 
కొంద రుందురు. 

ఆవయవాలలోని లోటుప అన నవాజముగానే య్రీక్టయు 
తేగ్గియున్న వారు కూడా" భర్త ఎసమావేళాన్ని మాత 
త్వాన్ని యేవగించుకొనుట కద్దు. 

ఈ జాబితా యింకా "పెంచిన లాభనుశేదు. ఎన్నో 


, యిళరకారణాలవల్ల కూడా యా సంతానాన్ని కోర 


కుండా ఉండుట కూడా కదు. సంతానాన్ని కోరక, 


9 
సంగమాన్ని వదలలేక కొందరు భంగపడుచుండుట 


తరుచుగా జరుగుచుండును, ఇట్టి విరుద్ద మాళ్ళ శీలము 
వల్ల చేహాకోగ్యము ఇడిపోవ్టటయే శామండా అనేక 
మౌననీక వ్యాధులకు కాడా కారణ మగుతుంది. 

డొ ఒకచోట అన్నాడు. 


ఒక శీ ఉన్నది అమె భర్త ఆంద మైన వాడు, 
భార్యతో అనుకూఅముగా ఉంటాడు డబ్బు సంపా 
దించగలడు, అ భార్య ప్రితిదినను దేవుని సార్టిం"కేగి,. 
తనభర్త యింటికి వచ్చేటప్పుడు ఆత. నెక్కిన గుర0ము 
ఆతన్ని క్రిందపడశేని చంపవ లెనని, శారణమేమోలేదు, 
ఆరనివలన తనకు జంటజంటనే గర్పధారణవుగు' 
చుండుటయు, పిత్రిప్రిసవమును. మిక్కిలి బాధతో 
మాడియుండుటయు, యీ బాధక ౦తము తనభ 5 కొరణ 
మని అమె నమ్మేది. అందువలన అమె ఆతని చొప్పన 
కోరేది, 

ఈశను యికరుజ బిడ్డలను మించి నూత్చళీలమును 
చరితార్థము వేని కొనన వారో కొందరు జయప9దము గా 
మాతృశీలాన్ని జయించకలిగి ఈందురు. అట్టివారికి 
జీవా బాధలు కాని నునోచొధలు శానీ కలుగవు 
నిరుద్ధ కానుమువలన 'బొధలుక్లలిగి నిహ్మ|.మమువళన 
యెట్లు మోటము బిద్దించునని చెప్పబడుతున్నదో ఆటీ 
జయింపబడిన మాత్ఫే కీలము అమృత ఫలముఅ నోనం 
గును, విరుద్దమెన మూతృశీిలఅము, "బొధఢలకో, దుఃఖము 
నకు కారణమగుతుంది. లోకమున "స్రీమించుటద్వా ౮ 
ఒక్కొక్కప్పుడు పిణయాన్ని హణా జయించుట 
సాధ్యము శావచ్చును. ఉడారచరితాశాంతు నన 
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చైవకుటుంబక మ్‌ ఆెనేమాట వారియందు సార్ధక మవ 
తుంది, 

జనుక్‌ చెప్పిన వివిధవిషయములలాే మాతృత్వను "సుతే 
రాము అక్క_రలేదు అనువారు లేరని 'జేలినది, 
తన. సౌందర్యము * ఇడిళోవండా. మౌతృత్వమును 
పొందటానికి యిష్టపడళారు కొందరు. ' తమకు... దేవా 
బొధకలుగకుండా ఉంకే మాతృత్వాన్ని వహించుటకు 
యిష్టప పడతారు కొందరు, తమ పిల్లల పోషణకు సరి 
పోయిన ధనవసతి ' ఉండీన యెడల మాళృ త్వాన్ని 
వహీంచుటకు యిష్షవడతారు కొందరుం 
ఎటుచూబినచా శ్రీకి మౌతృత్వమా సహజగుణము గానే 
కనిపిస్తుంది. కొందరే యువతులు తమకు సంతానవాంఛ 
శేదనీ బడాయికీ వెప్పుకొను చుండుటయు కద్దు. ఆది 
బడాయీ గానో నిజమెన విషయము శాదుం హా ఆంతే 
శాంకరములాే తప్పకుంచా సంతానవాంఛ ఉన్నట్లు 
1 మనమ్లు వార్మిపవర్హన వలన సులభము నే గ హిస్తాము. 
సర్వావయవన గొస్రషన కలిగిన కొందరు యువతులు 
యీదో ఒక అకక] ఛ్వెన భయము వలన సంతాన 


వాంఛశు నిగ్రహించుకొని దానివలన కలిగే దేనా, 


భాధలు మనో వ్యాధులు, అనుభవించు చుండుటయు 
శలదూ, ఏచిన్న లేనములోనో . మీ దురదృష్టవంతు రాలి 


ప9సవ భాధనో వీరుచూచి యుందురు. అప్పుడు వారి. 


మనసులో ఒక అఘాకము కల్లియు౦డును, అందువలన 
వారి ఆంతే రాంతరములో సంతానము. కొనుట నుహో 
ఫౌకకమని యేర్చడి యుండును. అట్టివారికి కర్మము 
బాలక గర్భథారణమైన యెడ్లల అది భర్త ర కను కొనర్చిన 
మృహాపచారముగా భౌావింతురు అయిశకే ఆట్టీవారు గర్భ 
'విచ్చిత్తుకో పియత్నేము వేస్తారా అంటి అదీలేదు 
భర్త .తినకేశాకుం డా తన గ గ్గ స్రమెన, శీశువ్రనకు గర్భ 
నర కాన్ని ప్రసాదించాడని అమె నమ్మిక. అందువలన 


గర్భస్థవె సమన, శిశువును అమ్మో పచేక రత్సీ౦ంప నిళ్ళ్చయించు 
కొంటుంది. ర గర్భాన్ని యెంతో శద గా .కాషొడ్డు న 


తుంది, గర్భ ధారణా నియమాఆ నన్ని టినీ పాలిస్తుంది, 
బిడ్డను అందరికన్న యొక్కు-వ “ప్రేమతో భరించి "పోషి 
న్యరది ఫలితార్హముగా , యం చరితార్థమగు 
పంది... 

పురుషుడు తననుతాను ప్రేమించి కన కొరకై యితరుల 
చేమిస్తాడు. శ్ర్రీబిడ్డల కొరవై తనను తన భర్తను 


"పీ9మి స్తుంది. ఆందు వలననే ఉనమాతుః వరదవళకు”? ' 
45 న్లీీంపె జీర దైనంబులేదు.”) కజననీ లన్న భూమిళ్ళ' 


వృకృతి 


అకు 


బ్రాల 


స్వర్రాదపి గరీయక్మి? జననియూును జన్మ భూమియును 
"శ్రేష్టము స్వర్గ సుఖములకన్న అశేకూటలు పుట్టి నాయి. 
ఈసంగతులన్నీ వునసులోో "పెట్టుకొని పవి రర కలిగ 
నప్పుడే సంసారము సుఖప్రద మె స్వర్గతుల్యనువుతుంది, 
లేనినాడు అది నరకము కంటుకూడా దుఃఖ పదనున్ర 
తుంది. సంతాగమున్లు కనుట వలన సౌందర్యము పోదు 
అను సంగతి", స్వాభావీకనుగా జీవించు EE 
చూచినా నవాజముగా జీవించే జూకపదులగు డ్రీలను 
చూచినా మునకు తెలియుచున్నది. 
రవిఅస్స మించని అఖండ చిటిమ్‌ సామా జ్యమునకు 
చకువర్తి ర్రినియైన బహుసంతొనవతిమైన  మేరీరాణి 
ముసలికనపు సౌందర్యమును “చూచ్‌న నా యా 
విషయము నందు నమ్మిక రేర్చడును, శ్రీల సొంద 
ర్యము యెందుకు త్వ పోతుందో చేను" రచించిన నుఖ 
సంసారము చద్దివిన వారికి బాగా బోధపడు తుంది. 
'ఇప్పవచ్చిన'దేనుంచు సంతానము వలన సౌందర్యతు 
తెగ్గపోదు, గర్భ ధారణమునక్షు పూర్వము తరు వాతను 
దంపతులు అవలంబింపవలనిన నియములను (కమముగా 
పొలించిన చారి సౌందర్యము తగ్గి పోదు, నేను వానే 
సక్సంతానము ఆనే ఫుస్తుకములో యీ విషయమును 
గూర్చిన సంపూర్ణ మైన చర్చగలదు* 
పకృతి యందలి జీవరాసుల చూచినవుడు ప్రసవ ర్మ 
యెంత స్వాభావిక మైనదో, యెంత నిరపోయ మైనదో 
యెంత ఆనందపిద మొనదో మనకు సులభముగా కే 
"తెలుస్తుంది. ఏ నియనూలు పొలిస్తే స్తే పునవము బాధా 
రహిఠ నువ్రుతుందో ఆ విపరాలుకుగా చేను వారక్షిన 
సక్స౦తానమ్వు అనే ఫుస్తుక ములో వివరము ఇాత్తాంటుందిం 
ఎటు, వచ్చిననను , ఐశ్వర్యము లేనివారికి సంతానము 
కలిగినప్పుడు కొన్ని బాధలు కొంటా య'నేనూట నిజము 


'భొగక్టినంతులకు దు రాళ్ల లేకపోతే చారుకాడా ధనమ 


కారణము 7 సంతానేచ్భను చంపుకో నక్కరలేదుం 
కూలినాలి చేనుకొని జీవించే వారికి చంతానముకు ణా 
ధన సంపొదన*ి హేశువగు తుంది. అందువలన దమీదో 
కష్టమో నిష్టూర్యమోపడి సంతానము పించుక్తోని భార 
తను తను వును సార్షక పఠుచు కొంటారు ఎటుకచ్చీ 
మధ్యరక ఫు మనుష్యేలఖీ సంతానము భయ కారణ మగు 
చున్నట్లు తోచుచున్నది. వారికి "పీడ వారితోపాటు పని 
వేసే ఓపిక శ క్రీ నమిత ఊండకు. ఫొగ్యకంకులతో 


. బాటు తమబిద్దళ ముచ్చటను తీద్చుకొనను లేడ. 
వారికిట్టిపాధ ఉొన్నట్లు మనము తెలుసు కంటున్నా మాం 


1944 


చిన్న పిల్లలకు 'టీకాలు. 195 


౭ అరల ఆరం ఆధ్హుం అల్లం అరసం అరం అరమ అరుం అల్లం అరుం అనం ఇల్ల అర్దం అర్డపఆ ఎర్గం ఇద్ద 


ఈ సందర్భము లో జన్ననిగివానునుసురించి కూజా 
కొంత చెప్పవలనీయున్నది. ఇంతేరకు జన నిరోధన 
కొనిపెట్టబడిన విశా నాలనన్ని టిని పరిశీలిస్తే ఒకటికాడా 
నిర్దుష్ట మైనదనీ, నిరపాయమైన నీ చెప్పట వీల'కేదు, 
అ 'విధానముల లోకూ"డా 'అమోభు మైనది లభించ లేదు, 
ఇంతవరకు కనిపెట్టబడిన విధానము అన్ని యు, ఆసవాజ 
మైనవి; అపాయఏకర మైనవి; నమ్మక ములేనివి, ఆయి 
నప్పటికి. వాటిని కొందరు అవలంభించి తమ అరోగ్య 
మును చెడగొట్టుకొనుచున్నారు. నంతానవాంఛను 
అసహ జము"గా టొ కోధించుటవతన కలిగే మానసిక 
వ్యాధులుకూ'డా వీరిని వద లి"పెట్టుట లేదు, 


ఏతా,వాతా కొందరు సర్వావయవసౌష్టవముక లిగిక్షూ-డా 
పణయములో పురుషునకు బాశాతోడ్చడిన వారిలో , 


సంతానముక లిగినా అది భరింపక లీగిన వారిలో, తమ 
పెల్లఅకు బాగా పాలు యిచ్చుకోకలిగిన వారిలో కూడా 


కొొందరకు సంతాననునందు వైముఖ్యముంటుంది, అనే ' 


విషయాన్ని , వీ లెండు జేళషు కామశాస్త్ర చే త్త శయన 
డా వోకాదేశల్‌ డే చక్క శానిరూపించియున్నాడు. 


_ భారణకాలముననో, 


అయితే, వీరిసంఖ్య అతిస్వల్పము* ఇట్టివారు చిన్న 
తనమునుందీ కూడా ఫురుషుని జేనభాన్‌లను అనుక 
రించుటకు యిష్టపడుచుందురు ఇది సామాన్య నియ 
నుమ" కాదు. అసామాన్య స్వభొవముగల . మిక్కిలి 
తక్కువ సంఖ్యగలవారు =e యీోకో టీలో 
చేరుదురు. ' 
ఫురువవాంఛలేని త్యత్రీయా ప్రకృతులుక్రూ-డా యొనరి 
పిల్టలనో యెొక్తుకొని తమ సంతానవాంఛను తృప్తి పిపరచు 
కొనుట మనము పత్యతము-గా చూచుచునే ఉన్నాము. 
కనుక స౦తానవాంఛ య్ర్రుజనసవాజమెన పృభ"శ 
స్వభావముగా మనము నళ్చయపరచుకోవచ్చును. గర్భ 
శిశుసేవయందు నిమగ్ను 'రాలె 
నప్పుడో, నంళాొనవాంచ్లు 8 లిగిన ఆః పురుషుని కాము 
వాంఛకు అడ్డు తగిలినపుడు, పురుషుడు కోపగించి! , 
అముయందు “జింక Sass నవాననున, 
త్యాగమును చూపపలనీ యున్నది, ఈ స్వల్ఫవివ 
యము తెలియకనే యెన్నో: సంసారాలు దుఃఖపద ము 
వమగుచున్న వి. + 


చిన్నపిల్లలకు టికాలు. 


© ర్యా! న 
ఈ మదానునగరంలో యిచాక్సినేషను నిర్భంధంగా 
జేయడం జరుగుతూంది. ఏ పిల్గవాని"సెన జేయి౦-చక 


కంచినచో వారిని ఒక "పెద్ద నోటీనులో "బెదిరించడం ' 


జిగుగుతూంది, 

"కిండునో టీనులు ఆందినతరో వాత నా రెండు ఏండ్లుగల 
కుమారునికి ఒకనాడు ఆ జేక్సినేటరు 244 మింట్‌ 
న్రీటునుంచి వచ్చి టీకాలు వేసీనాడు, అరోబామొదలు 
జ్వరంతో వారంరోజుళలో లీవరుబాండ్లీను అతిక్యరలో 
ఎమ్మ కైనని, ఓ వారం. వోన్నిటల్లో ఉంచిత్రిమి. ఏ 
మేమూ ఆయు'్వేద వైద్యము 'జీయించితినిగాని, యా 


టీకాలు వాని లీవరుమోద వవవై నా ముద్దు బిడ్లను 24. 


రోజుల్లో చంపితే నీనవి. ఇందుకు కారణ వేయని 'మ్లూ 
డాక్ట్ర కని అడుగగా, యీ బాక్సి నేషను కొంతమందికి 
విషముగా పనివేయునన్నారు. శాన నా మవూరునివలె 
ఎంతో మంది యూ విధంగా పాంణములు వీడుచున్న ట్లు 
యింకో, యిద్దరు న్నీ హీతులు నారి క నాతో వ్వెప్ట్టి 
యున్నారు. | 

ఈ శార్పొళేషను యీ విషయం గనునించ్చి ఆక్క..ర 
శేదన్న వారిని నిర్బంధం. “పెట్టకుండా యుండాలని 
నా యచ్చేశంం నావ లెనే బాధపడుపారు గూడ కగిన 
పుచారంచేనీ యిలాంటిది జరక్కుండా. చేస్తారని 
వా నమ్మకం, ఇట్టు, 
మదాసు. 12.744. (శ్రీపాౌదదున్రారావు. 


(పకృతి చికితాలయము, కేశ వరము. (వ. గోచావరి జిల్లా) 


ఇచట సమ స్ల న జ్యాధులును వివిధ పకృతి చికీర్సల సహాయము 'నిహారి౦పబడును, చీకిత్సాలయమశందు 


కోలు నివవించుటకు మంచి వసతులు గలవే, 


(ప్రధాన చికిత్సకులు:- (ప్రఖ్యాతి గాంచీన డాక్టరు వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగార 
జై.ద్యసహాయను పొం దదలచినవారు వారి వ్యాధినివరములతో రి రష వరు చిట్టి సె చిరసాచూకు (వాయవలెను, 


సికోపతీ 


మనస్సునకును దేవామునకను గల సంబంధమును గార్చి 
"తలిసీకొందాము. యజుర్వేద Were యిట్లు 
'వొప్పబడియున్న ది. 

కీంపన్ననసొ మనుతే తద్వాచా దతి, యద్వాచా వదతి 
తర్కంర్మణా కరోతి, కరంరకా కరోతత్రి కదలీ 
సంపద్య శే, 0? 

ఏవిసయమును గూర్చి మనము ముననులో ప 
తుమో అ'విషయమునత సంబంధించిన మూటయే 


నోటిద్వారా బయటకు వచ్చును, చేతులు శిప్పుటు గ 


తదను కూల్యము- గా ఉండును, ముఖముమిద ఖోవమును 
ప్రన్నుటింప ,చేయుటయు దానికి నంబంధించిణీ 
ఉండును, మనసులో. అనుకొనిన పనికి వ్యతి రకముగా 
నూకరిము ఉండదు, ' వ్యకృతలో ఉన్నప్పుడు. మనో 
వీధిలో తోచిన భావమాలే ప శత నులున్రేగా 
వచ్చును 

వ్యకతలో ఊన్న ప్పుడు Sp పాతి పనికిని ముందుగా 
మనస్సులో కోరిక పుట్టును. మనసులో కోరిక ఫుట్టిలే 


నాని, వాచకము గోగాని, థాతీకముగావాని వ్యక్తము 


కాదు; ఒక చిన్న ఊడావారణ వలన యీ సంగతి 
లాగా వ్యక్తము -కాగలద్లు, 
. శాలిమిడ  చీకుపట్టిన 'దనుకొంధాము. శీను కటి 


ల 
- నందునలన కలుగుబాధను ' చర్నతలమున ఉన్న బాన 


నాడులు మనసునకు " తెలియచేయునుం 
పరివోరము శ్రేయవ లె గాన 


దానికీ 
నమాపములో నున్న ' 


చేతిని దీనికి పరిహోరమును చేయమని ఇెప్పును. అప్పుడు , 


చేయి ఆ,పనిని, వేయును. ' ఇదంశయి కరన లెస్స 
'_పొటులో జరుగును. మామూలు వీరిలో నున్నమనిషికి 
యో 'గంంథమంతయూ ఒక రెప్ప పాటులో జరుగును, 
అన్ని అవయవములు కరినముగా పనిచేయు చున్నపుర్తే 
యీ గం౦ధమం'తాజరుగును, | 


ఆయికే పత చాతమువచ్చి ఒక పౌర్య్యము అంళాళాని 
కొంతగాని చచ్చిపడిపోయినపుడు, యేమిజరుగళుందని 
సం'చేహముకలంగవచ్చును, ఆప్ట డేమిజరుగుతుండం'పే, 
చచ్చుపడిన పొర్మ్యమునకు మెదడునకు అ సంబంధము 


ెగపోవును. రక్తపు నరణముమాతొము జరుసుచుండుజే 
అశ 


గాని స్పర్శసంబంధనము. తెగిపోవునుం _ అందుకళన నే 
చచ్చుపడిన కాలిమోడ _నూదిపెట్టి ఊొడిచికణు తెలి? 


వ్యక్షతలో. నున్నప్పుడు. 


(సత్యమ్‌) 
Il 


లలో మ 


యదు, వర్మీతలనున ఉన్న జ్ఞాన నాడుల ఆఅ బొధన 
మనస్సునకు తెలియచేయలేక పోయినవి, 


ఒక పక్షవాతము వచ్చినవారిలో నే కాదు. మేహ 
వణముల తో బాధపడువారిలోను యి గ౦ంభమంళొ 
జరుగును, లోపల సోగపడారము చేహమంశా నిండీ 
p 

యుండుట తోంవదొరికినదినదా అని పరిక్ళ తి ధైర్య 
ముగ రోగపదార్రమును ఠి 'బెజ్జముడ్వా నొ Mees 
గాంటును. శాలీకి యీ చిన్న ముల్లు గురిచ్చుకొన్నా 
వీణముగానీ పరిణ మిస్తుంది, ఆగుగిచ్చుకొన్న చోటే 
వేరి కుళ్ళి మురుగుచుండును. అలోపల వర్యులు "అ 
కుళ్ళిన ఫాగమునంథను కోసీజేయుదురు, స్పృర్శజ్ఞాననూ 
రెంతనరకు ఉన్నదో ఆని సూదితో పొడిచి" చూచి 
స్పర్శజ్ఞానము లేనిభాగ మును, ఉన్న స్పర్శజ్ఞానము 
ఉన్న దానిలో శండు నాడు అంగుళములును కోనీ 
జేయుదురు. అకళ్ళన స్రదేశములోేని జ్ఞాన నోడుల 
భును, మననునక్షును కలిగియున్న సంబంఫ్‌ము "తెగ 
పోయినది. తెగిపోవుటవలన అ యా జాన నాడులు ఆ 
ప్రదేశములో 'కలుగుచాధలను నునసునస్‌ తెలియ ఇప్ప 
'లేశపోయినని, 


ఇట్లు సంబంధము తెగిపోయి. జీటికి అవమిలేరప్ప 
భూమాలు పరిసీత్రిలో ఉన న్నంతేసరకు నుననుణగు అభాధ 


_కెలియగుండా తేప్పదు, నముననుయొక అగ జేసండా 


ఫరివోర ము  ఆరుగుటకు వీలులేదు, 


ఒక్క చాధసమయ ములో నేగాక అకలి అయినప్టుడును 
నిద వచ్చినప్రుకును యూ గ్రంథ మరళా జగుగును. 
కడుపులో అకలి ఆయినవుడు ఆ చాన మనసునకు 
"తెలియును. మనను అప్పుడు జీనానునుపోయి అన్నము 
తినమని ఆజ్ఞావించును! 'బేనాము. అప్పుడు అందుకు 
యీయకొనును, నిద్ఫవచ్చినపుడును యింే జరుగును. 
దేవ్లామునకు విశ్వాంతి శావలనివచ్చివప్పూడు. నికుత్సా 
హాము బడలిక జేబానుమిద. కలుసను. అకలింకలు 
కలుగునా! పోయి పిక్క-మోద పడుకొని నిదరిపొకున 
నుని మనను దేవాయును ఆజ్ఞాపీంచును, అట్లనే చేసాను 
పోయి ప్రిక్క-మాద జత్టీకిలి 'నీదరిపోయి అ జేహ 
బాధను కదలించుకొనును, విశ్రాంతి కలుగును, పలు 
మూలిక తగ్గిపోవును. మనకునక తేలియకుం 
గ9ంభనుం'కా జరుగుటన్‌ వీలం'లేదు. 
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ఇట్లాగ నే దొంగతనము ఇేద్దామనియు ముందుగా 


'మునన్ఫులో కోరికక లగును, అసలు తునన్ఫులో రెండు 
. ప్రకృతులం గలవు, ైవీప్రకృ్ళతి, అసురీప్రికృత్తి = 
. వైవీపికృతి యొష్పుడును మంచినే మ్‌ పా 
చెళ్లునుం సత్యము అఆడుమని చెప్పును పరక్ర్రీవంక 
చూడవద్దని చెప్పును. అనురీపికృతి యన్న అబద్ధమును 
'ఆడనుని ఉప్పును. దొంగతనమును చేయమని చెప్పును, 


ఎవయాచూచుట లేదు గాన 'చేయమని చెప్పును, లాభము ", 


'చస్తున్నదిగాన గా వేయమని "చెప్పును, చారిన * 
పోవుచున్న పర వ్ర లనంక అదేపనిగాచూడునని చెప్పును, 
'చైవీ, అసురీప్రకృతులలో మనమేమాట విందుమో 
చానిడే సెచేయి ఆగును, శెండవప9క్ళతి నోరుమాను 
కొనును, ఎంత ఓడిపోయినప్పటిక్సి కెండవ పికృత్తి 
ెప్పుచునే ఉాండును,. ఇకను నీ మాట . వినను అని 
గటిగా ముందలించు చరకును నోరునూసుకిొనదు. 
జేస్‌మాటను విని దానికనుకూలముగ నడచుదుమో మన 
జీవిక మంఠయు అట్లనే ఉండును, "పేరుప్రఖ్యాతులు 
తెచ్చుకొని జ్రీనితము " గడపుట్కా బౌర్భాగ్యము సనుభ 
వించుటా ఆను విషయము మన చేతులతో ఉన్నది, 
“గాని అగంతుకముగా ' బయటనుండి వచ్చునదిగాదుం 
ఇెడుతోవను పోళాడదని నుననులో అనుకొని తదను 
కూలముగా నడచిన యడల యెటువంటి భ్రష్ట జీవితము 
లును బొగుపడగలవ్య.. 


వ్యభిచారము ఛేద్దామనుకోరికయు పందటిగా మనను " 


లానే కలుగును? మనసులో కలిగిన యీకోరికను "చన 
పాళ్న్ళత్రి అసురీ పికృృత్తిలో ఒరిపిడిలో "పెట్టుట వలన 
కలుగు బోధలను గొర్చీ శా రాళళాంక వీజయములో' 
ఇట్లు ఇప్పబడీ యున్నది, ఉఅకోరిక కొన్ని "నాళ్ళు ముది 
కొండు దొరంకళ కొన్ని శాళ్ళు చేహూరళ కొన్ని నాళ్ళు”) 
వైవీ అనురీ పికృ్ళతులకు గలుగును, వివాదములో 
ఆనురీ ప ఏక్ళృతి'చే పెచేయి అయినట్లయితే దొనిమాట'నే 
వింటాడు, ఆతోంవచే పోతాడు, వ్యభి చారముేశ్చేస్తాడు. 
శాకడైనీ ప పృక్ళతిమాటకే వింటాడా. పర, క్ర్రీలను ' 


bu 


సె ర్రోపతి 
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ధోషదృష్టితో చూడవద్దని అనురీ ప్రకృతికి బుద్ది. చెప్పూ 


'శాడు Sls ఫ్రాక్‌ రిస్తాడు ఇట్లు పత్రి తడ 


వయూ నిరాకరించుటతో అసురీ ప ప్రఏక్యత్రి నోమాట 
పొగుటలేదు గదా అని నోరు మూనుకొంటు౦ది, శైనీ 
పక్ళతి'దే వెళేయి ఆగుతుంది. ఎకపత్నీ (వతుడగు తాడా, 
కాబట్టి అన్ని కోరికల మాదిరిగనే వ్యభిచారపు కోరి 
కయూ మనసులో నే కలుగును, మొదటలో నే దానిని 
ఆణచి వేసినయెడల అనగా మనసులో కోరిక కలిగి 
నప్పుడే తప్పని బుద్ధిచెప్పుకొన్న యెడల వ్యభిచారమః 
జరుగదు. శాబట్టి శీలమును కా పొడు కొనుటయు నున 
వేత్రిలో నే ఊన్నదిగాని ఒక మూలఅగావచ్చి ,మన"నెర్తిన 
పడునది మొతము శాదు, 

పెన చెప్పిక మాటలను కేగముయిక్క-- వుటుకలో 
అన్వయింప చేద్దాము, పకృతి చైద్యశళాన్ర్రమా ప్రకా 
రము హతికోగమూ, అహార వివోరముఅలోని లోపము 
వలననే వస్తుంది? ప్థిత్రిరోగమూ దేహమును శుగ్గిచేయు 
టే వస్తుంది... కీడును వేయుటకు మాతుము అ కాదు, 
మనము ఆపచారములు చేయుటవలన"నే కీడు వన్తున్నదిం 
అహార విహారముల సరిచేయుట వలననే రోగము 
పోతుంది, _— 
పత్రి కోరిక మనసులో జీ కలుగును గాన తినకూడని 
పదార్లముల ్రినవలె నను కోరికయు నుదట 
మనసులో "నే కలుగును. నూన, అనలను తించామను 
ఫోరక గాని, కాఫీ, టీ అను 'సేవిద్దామను యిచృశాని 
నిళరిటు, బీజ్సీలను సీలుద్దానను మెద్దిశాని, నభ్యమాను 
అఘాణిచ్చామను కోరికగాని, చాందీ, విస్మీ_అను 
అస్వాడిధ్హామను తలంప్రుగాని మొదటగా మనసులో "జీ 
కలుగును, అట్లు చేద్దామను కోరిక కలిగినపుడు అట్లు 
చేయకూడదు, "భేనిన యెడల 'దేవోరోగ్యము డుతుంది 
అని అనుగ్రీపిళ్ళతికి నచ్చ చెప్పినయెడల ఆది నోళి తదు 
డైవీపక్ళాతిది చెచేయి అగుతుంది, మనసును నిగహిం 
చినరిగువలన జిహ్వను నిగంహించినవార మగుదుముం 
రోగము రాదు, నుఖముగా ఉంటాము 


పకృతి గృహ వైద్య పాఠములు 


వివిధ పికృతి చికిత్సావిధానములన గురించి తెలుపు 24 పాఠములును కలిపి ఒకే 'జైండు౫ 
అందముగ తయారువేయబడి, బెజవాడ “పకృతి కార్యాలయటోన్లు'నంను అమ్మాకమునకు సిద్ధ సిద్ధ 
ముగ నున్నది. ఇది యొల్లరును ఛదునదగిన న 


“ధర రు 28-0. 
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హారొచికిత్సా శాస్త్రము (కావీరెటు) 


పప్పుప పదార్థములు. 


ఓ, కన గ లు 

హీందూదేళము నందలి ఆన్నిభాగములయందును ళన 
గలు పండును అందువల్లనే అవోరవస్తువుగాను, భోగ్య 
వసువు గాను శనగలు ఉపయోగించు చున్నారు శనగ ఆ 
తోను, ళనగపి౦డీతోను, చేనీనన్ని పిండివంటలు మరో 
| య్‌ యితేర ాన్యముతో గాని పప్పుపదార్థనూలో 
షాని, తయారగుట లేదు, 
ఇందులో జెయ్యింటికి 112 పాళ్లు లేమ, 225, పాళ్ళు 
: మాంసకృత్తు, ర్‌2 సళ్ళు చమురుప పడార్గము, 29 పాళ్లు 
చేంది)యలోజాలవణములు, 509 పాళ్ళు కర్భను 
సాద్రజములు. ఉన్నవని, పొట్టుత్రీయని శనగలలోని 
పాళ్ళు యీ కందివిధనుగా నున్నవి, ఇజయ్యింట 
98 షాళ్ళు తేమ, 171 సొళ్ళు మాంసకృత్తు, లి 
పాళ్ళు కొవ్వు, 27 సోళ్ళు సేంద్రియ లోహా లవణ 
ములు, 89 పాళ్లు పిప్పిపదార్థము, 612 పాళ్లు కర్చను 

“హాద్రజములుగలవు, 

అందునలన ఫొట్టుతీసీన పప్పుతో తయారు కాబడీన 
పీండీతో తయారు కాబడిన పధార్గముతికన్న, పొట్టు 
తీయని పిండితో తయారు కాబడిన పచార్థములు క్వరగా 
జీర్ణమగును. అయితే యెన్నో పిండివంటలు ఫొట్టుగఆ 
' పప్పుతో తయారుచేనినపుడు మృదువుగా నుండక పీఠ 
పిగలాడుచుండును. నొనబోసీన శనగ గుగ్గిళ్లు, తప్ప 
మిగతా మృదుజైన పిండివంటలను కేయుటకు టకా 
నుండదు, అందువలన అజీర్ణ బాధకు యిస్టపడైనా వాలా 
మంది యిట్టి ఫదార్గమలషే తింటున్నారు. “అందుకనే 
కనగపిండితో చీనీ ప పదార్లములు త్ను వేస్తాయను 
నూట వ్యాప్తిలో నున్నది. 
శనగలను యెన్ని విధములగా ఉపయోగించ వచ్చునో 
యీ,కింంద వా9యుచున్నాను. 
1. పచ్చిశనగశాయ త్రినుటః ముదిరీ ముదరని శనగ 
కాయ వేలో ఉండగానే కోనీ తినినపుడు అందులో 
ఉండే చేంది9యలవకొలు, ' జీవసత తలు, శర్చను 
“హాద్రజములు, కొవ్వు, మాంసక టే జీవవంరేము"గా 
| ఉంటాయి గనుక నులభ్రమను-గా ర్త కమూాంనములలో 
కలియుటకు వీలున్నది.. పొట్టుకూడా. తగినంక వైళన్య 
ము కలిగి ఉంటుంది కనుక కేషించినపచారము లేలిక 


క్‌ యు 
గానే 'జీవాము నుండి శడలిపోవును. అందుకీ యే. 
చైనా ఒక పదచారము "లేలికగా జీర్ణమైందీ అంపేళనగ 
కాయ తీని చయ్యిక డక్కొ_న్న ట్లు అని చెప్పుతారు శన, 
గలు త్రినదలచినఫుడు యిట్లు తింశేనే ఇొలామంచిది. 
'శానీ యెంతమందికి యిట్టిది అభిస్తుంది! 

2. “లేతళనక్కాయ కోనికొనివచ్చి గడ్డితో తంపటి 
శోనీ కాయ నూడకుండా చల్లార్చి వాడుకొన్న ప్పుడు 
ఆ శనగలు మె _ర్రగాను నునఘురముగాను ఉండును, 


"ఎక్కువ వేడి 'శసలక పోవుటేవఅన, యిందులో ఉఊంజే 


జీవసత్తలు పహారించిపోనందువలన, యినికూడా తుల్య 
ముగా అరోగ్యదాయకము గానే ఉండును. 

ప్తి చెట్టున ఉండగానే యెండిన శన కాయను 
చఇెవిధముశానే తంపటి జేనిన పుడు అవిక్రూ-డా రుఖ్యము 
గానే ఉంటాయి. ఇందులోని జీవసత్తలు హరించిపోవ్రు 
ఇందులోని తదంతా యిగిరిపోయి ఉండుటవలన యిని 
జీర్ణముగుటకు ేవారనములు ఖర్చుపడిపోవు. అండువన 
శీశితో-పేల్చి తినినప్పటికన్న _ తంపటివేసిన శనగలు 
మంచిజే అయినప్పటికి జీవఖము నిర్గష్త్వమెనవి కావుం 

అయినా కస్టపడీ పనివేసీ వారికి యివనుఅభముఇా 
అరుగుళొయిః : 

ఓ. ఎండుళకనగలను నాన బెట్టి అవిభాడా పచ్చిశనగలఅ 
వలెనే మృదు వ్రగా హంటా. జీవస క్రలు 'మందలగు 
నవి నళించిపోవు. సులభముగా జీర్ణమయ్యే శ సిత లోనే 
అందులోనుండే అవోరద్ర బ్యాలు ఉగటని ఆయి 
నప్పటికీ జెట్టునకోనిన కాయంత సులభముగా జీర్ణ 
మయ్యే స్వభోవమిందులేదు. ఆరో గ్యబభంగంలకు కస్టపడి 
పనిచేయు వారికి, ఆజీర్ణరోగము లేనివారికి యిన ్సుఖ 
భము గానే జీర్ణనుగును, % 

ర... సౌళాళింపు శనగలు = ఛానినళనగలను తాలింపు 
లో జీసీ ఉడక బెట్టి కంచము. ఉప్పుచేర్చి దింపి త్రిని 
నప్పుడు రచి గానురిడును. అకోగ్యనంతులకు పనివేసం 
కొన్లవారికి సులభముగా జీ జీర్ణమగును, గరిదొణి ఆతి 
సౌరముు ర క్రపిదరయు “వెంద లైన రోనములున్న వడు 
వీనిని తినరాదు. _ 

6. కనకసగ్ణిళ్ళు - నీళ్లుపోసి అందులో కొంచెము 
ఉప్పువేర్చిగాని, చేర్చక గాని అందులో శనగలం ఫోసీ 
నాన బెట్టి తినినప్పుడు అవికూడా రుచిగా కే ఉంటాయి, 
ఆరోగ్యవంతులకు, ఖల శాలుఖ క, ఆజీర్లకోగము శని 


1944 


“వారికి యివి చాగాఅరుగును, _అజీర్ణరోగులు, గంవాఖి, 
“అతిసారము 'మొదలైన రోగాలు ఉన్నవారు వీటిని శ్రిన 
రాదు, సొతాళింపు శనగలయందున్న జీవన క్రలకంకు 


యిందున్న జీశస కలు యెక్ము. వగా వారించి పోవును,” 
“కనుక సాతాలింపు శనగ లే యెక్కువ క క్తి దాయకము . 


అని చెప్పవచ్చును. జ 
“గ .ఈూరణాయలతో కలిపి శనగప పప్పును ఉడక బెట్టి 
అన్న మునకు ' తోడుగా శినినవుడు అది రుచికరమైన 
అధరథ్చగా నుండును. ఉత్త శనగపప్పు త్రినినప్పటికన్న 
' కూరముక్క_ లతోను,. అకహూరలతోనూ కలిపి వండిన 
శనగపప్పు తేలికగా జీర్ణమగునని వేరు? - చెప్పనక్కర 
లేదు. ఇంతవరకు చెప్పిన పదార్ధములు ీదవాంకి అభిం 
చును, సులభముగ జీర్గనుగును. ఇకముంకు చెప్పబోవ్ర 
నని నక్కు- వవ్యయకర మైనవి. ఆరోగ్యమును భంగ పరచు 
నవి. బాగా కష్టపడి పనిచేసి ఆజీర్ణరోగము లేని వారికి 
మాత్రమే యా క్రిందిపదార్థమ లు కష్టముగా జీర్ణ 
మగును. దురదృష్ట "మేమంటే యువి సులభము గా జీర్ణ 


ముగసుతవో వానికి సంఘం పలుకుబడి లేదు. ఏబీ . 


ఈోశాన్ని కలిగస్తాయో, ఏవి కష్టముమోద గాని జీర్ణము 
శావో అట్టిపదార్ధాలే వండిఅమర్చుట, శ్రినుటకుకూ జా 
దర్జాగా ఉంటుందని టో చాలామందికి నమ్మిక 
ఉఊరిటుంది. | 


శన గప స్వతో తయారుచేయు చిరుతిండ్లు ముఖ్యముగా 
రండు ఫాగాలుగా విడదీయవచ్చు. ఓకటి - కారపు .. 


నరుకు, రెండు = త్రీపినరుకుం 
* శింందివాటిని చేర్చవచ్చుగు. 
1 శొారఫు శనగలు 2 వేయించిన కారపు శనగ పప్పూ, 
శీ వాముపొడి, 4 కారపు బూందీ, గ్ర బజ్జీ, 6 పకోడి, 
7 శనగ "పిరుగువడ రి మసలావడ 
శీపి ఫడార్థనూలుః— 1 లడ్డు, 2 మిఠాయి, కి చక్కెర 
బూంది, 4 మెసూరు పాకము, ర్‌ సేవులడ్డు, ర్‌ బందరు 
తొకవ్మా-డు లడ్డు, 7 బేనికా లడ్డు, ర వ్రూర్గప్రబూ కెలు, 
ఫ్ర బొబ్బట్లు* టు జక్కా-టొక్క కే EE పదతు 
అను ఇానిలో ఉంజే బాగోగులను, పరామర్శ 
చేయుదును. 


శారఫు సరుకులో యో 


కారపుదినుసులు 
1. శాటపుళనగలు మంగఅములో దోరజేగించిన 
శనగఅలాో ఉచ్చు, కారము నీటితో-గాని నేరితోశాని, 
కలువుదురు, * ఈ శనగలు ,తచిగానే ఉంటాయి, 


# 


అహారచికి తా శా(న్ర్రము 199 


కంక కా 


ఎక్కువ మార్పులను పొంద లేదు. sas bess 
. తిన్నప్పుడు ఆప కారము చేయవు, ఈకింద ఇప్పు 
బోయ్‌ వస్తువులు యేవిన్నీ రోగులు తినుటకు పనికి రావని 
వేరుగా వొప్పనక్కారలేదు, ముందు సులభముగా జీ త్త 
మగుతవి అవి చేను: వ్రాసినప్పుడు ఆమాటకు అజీర్ల 

క 
రోగములేని కోషపడి ఇనిచేనుకొ చీ ఆరోేగ్యవంతులకు 


| మాత్భమే? నని అర్థమా చేసుకోవలెను, 


2 వేయించిన కారపు కీనగలు :- 
శనగలను విసీరిన పపష్పుఆగును. పష్వును రెండు గంటలు 
సీశకిలోీ నాన బెట్టుదురు. నానిన పప్పును వడియవేనీ 
ఓక ఫొడిగడ్డమిద పదిహేను నిమిషములు అఆరనీయ 
వలెను. బాకోలో నేయిగాని నూనెగాని పోసి పొయ్యి 
మోొదనుంచి ఆనూని బొగగా కాగిన తరువాత అందు 
పప్పును క్రొద్ది కొద్దిగా వేసీ బాగుగా జేగిన తరువా 
చిల్లుల చిల్లుల గర పెతో యొత్తి వేరొక పాకలో నుం చదరం 


కావలనినపప్పు అంకయు జేసిన తరుపాత అందు ఉప్పు 


జీలకరు, కరిజేసాకమ గాని, ఉప్పు, శారము, జీఅకర$ి 
శరివేసాకు మొదలగునవి గాని చూర్ణించి. కలుఫుదురుం 
రుచిగా నుండును, కొద్దిగా తినిశప్రుడు తేలికగా జీర్ణ 
నుగును. రోగులకు పనికిరాదని యిదివరళే వా సిచ్రాను, 
ఇందులో జ్రండే విటమిన్లు అన్నియు ' దొదొప్పుగా 
'హారించి పోవును. ఛత్రిలో నూనెలో పేగటు వలస 
యిందలి అణువు లెన్ని యో జీర్ణము కాదగినస్టిత్తికిని మోరి 
పోయినవి, 


క. వాముపొడివలాళనగ పప్పును యెండబెకి దానితో 
బాటు కొద్దిగా బియ్యమును చేర్చి పిండి విసరదరు. ఆ 


' పిండిన చన్నీటితో గట్టిగా కలీపెర్రరు. చానితోశే 


చూర్షించిన బాము (కోము)ను చేశ్చిదరు. జంథికలు 
వత్తునట్టి యినపగిద్ధెలతో కోగుచున్న ీతిలోనికిగాని 
నూ సరోనికి గాని అపిండిని వత్తెదరు, జేగిన జంతిక అను 
చిల్లుల గరిటెతో యిత్రి 9 తీయుదురు. ఇట్లు తయారై నవి 
జంతిక అందురు, sont నిజ డగొట్టి నప్పుడు దానికీ 
వానుపొడీయని సీలంతురు. ఇవియును జేయించిన శనగ 

పప్పువలెనే రోగులకు తప్పు యితరులన కొద్దిగా తిని 
నప్పుడు తేలిక-గానే జీర్ణమగును, 


శ 


క. శారఫుబూందీ:లావిసరిన పిండిని జింతికలకు వలె 
గాక కొంచెము పల్చగా కలిెపిదరు. ఆ పిండిని చిల్లి 
గరిెటెలో నుండి జీగుదున్న నూెనెలోనికి పడుచున్న ట్లు 
శదలించెదగు., ఆ పీండీ బొట్టు బొట్టుగా బాణలోపడి 


200 పి కృ ట్రి ; జూల 
ఎం 3 ఎం అసం ఎడం అరం ఇరోం అరుం అదేల అద్దం ఆర్ష క్షం ఆదం అదనం ఆటం అదం అదం ఇదు. అరుం అరుం ఆర్టపం అలలా ఇట్ట అర్థం ఆరం ఆరం అర్దం 


ముశ్యమలవ'లె ఆగును, అ పిండి ముళ్యములు దోరపేగిన 


'కరువాత చిల్లిగరిబతో యెత్తి తీయుదురు. కావఠనీన 


బూందీ యిట్లు తయారైన తరువాతే అందు ఉప్పూ, 
శారను చేర్చి తిన నుపయోగింతురు. వాము పొడీకన్ను 
యిది జీర్ణమగుట ఒకింత - క ష్టతరము. ఏమనగా వాము 
పొడీవలే దీనిని బాగుగా నమలకయే త్రినవీలగును, 
రు బజ్రీాబజీలు బూందిళ న్న తేలికగా జీర్ణమగును, 
తళ ననగా పజీలు వండునపుడు శనగ పిండినిబూ౦దీ 
శయారుచేయుటబే క లిపినశ్లే కలిపి అందు కొంచెము 
ఉప్పు, శారమువేర్చి బీరకాయ, అరటి కాయ, వంకాయ 
వంటి కూరగాయలను ముక్కలుగా తరగి అందులో 
శలుపుదురు.. సిండిలోకూడిన మాక్కలను కిక్క 
" టొక్కుకు జేసచున్న నూ'నెలోగాని, నేతిలోగాని వండి 
ఫిఇదరు. ఈబజీలు తినినపుడు శనగ పిండికన్నముక్కంలే 
'. యిక్కువగా నోటికి తగులుచుండును,  అందుసలన 
' వామఫొడి కారప్రబూందీ కన్నకూడా యీ బడ్జీలే 
శేలికగా జీర్ణమగును, 
వ, శరకరలాడు' కొంచెమగు 
శారముగల్లు బలొందు వాసనా 
వారమగు గొత్తిమోరియును 
' నల్లము గక్చడు నచ్చ టచ్చటళా 
ధరను బకోడి బోలెడు ప | 
చార్గముళేదని తద సజ్జా లా 
" దరనమునం పల్కు-చుందురది 
'శాదృళమే యగునంచు దోేవడీకా. 
= తిరుపతి శేంక యేళ్ళరులుం 
బజ్జీఆలో కూరముక్కలు ప్రధానమై యుండును, పో 
- శ్రీలలో "పెద్ద ఉల్లి పాయనుక్మంలు పిథానము-గాను, 
ఆల్లముముక్కంలు తోడుగాను ఉంటాయి. అందువలన 
సకోశ్తీలు బజ్జీత౦ఠే "తేలికగా జీర్ణము కాన. 
కూరలు "వేలమోద "పెరుగుతని గనుక అందు నిటమీ 
నులు ఉండును, దుంపఅన్ననో ' "నేలకింద జరుగును 
అందువలన విటమినులు తక్కువగా నుండును. తీత్‌ణ 
మగు వాసనతో కాడియుండుటవఆన పకోడీలు నరము 
అలో కొంచెము ఉదకమును క్రలిగించును* అందు 
వలన ఆరోగ్యవంతులు కూడా యుష్పుడోశాని వీనిని 
తినరాదు, పకిోడీలన గురించి అందులో వాడే ఉల్లి 
పూయ అరోన్యమాు కలిగించునను వినయమును గురించి 
ఫ్రచారవులో నున్న ఖ్యాతి నిజమైనది శాదు. అందు 
కళన ఆరోగ్యమును కోరుచారివరును దీన్నిని తినగూడదు, 


ఇ. భనగెపిరుగువడ:- * శనగ పప్పును మాడు గంటలు 
సిటీలో నానపెట్టి వడియ వేయవలెను. దానిని గారెల 
పిండి రుబ్బినట్లుగా చే గుబ్బవలయును, తరవాత ఆ 
పిండిని -గారెఅవలెగాని, గుండ్రని ఉండలఅవ అ-గాని 
చేసీ కాగుచున్న ేతిలోగాని, నూనెైలోగాని వండి 
శీసెదరు. పెరుగులో ఉప్పు, ఆల్లము.. పచ్చి మికయప్పు 
కాయ శారమువేనీ తిరగ మూత పెట్టి అంగుళో యో 
వండిన శనగపిండి ఛత్యుములను వేసెదగు, ఒక అరగ 0ఓ 
ఆయిన తరువాత ఆపచార్థ్ధము శినుటకురుచిగా నుండు ను, 


t 
"ఎప్పుడో తప్పు యిటువంటివి తినరాదు. రోజూ తిన్న 


యెడల రోగము. తప్పుకుండా. పుట్టుతుంది, అంకువల్ల 
జి యెప్పుడో పండుగరోజులలో తప్పు యిటుకంటి 
వానిని చేసికొని తిను అభాన్థిసము ఊములో లేదు, 
మితముళశా. తినకపో తే, యెప్పుడో ఒకతోజున త్రిన్నా 
ర, మసాలావడ-టాల్లిపాయ పకోడీలకు కలిపిన పిండి 
లో "నే బియ్యపుపిండికాడా క లిపి గాశవలె వత్తి కాగే 
జీశ్రిలోశాని, నూనెలోళాని వేసి వండిగయు ఇప్పుడు 
కూడా జీర్రము ఆగుట కష్ట మేనుం అరోగ్యవంగులు గా 
నుం'జే యెప్పుడో ఒకప్పుడు తినవచ్చునే గాని యెష్పుడూ 
తినరాదు. అ నారోగ్యవంతులకు తప్పకుండా ఆప శారము 
వేసవి, 

పిసపదొ ర్ట ములు 
1: లడ్డు ల మిళాయిఫా-శనగె సేండిని ఉప్పు కోయః రమ్‌ 
బుూూందీగా వండి పంసదారగాని, బెల్లము గానీ 
పాకముబట్టి ఆ పౌళములో యూ బూూరిదీని శోధము 
దురు. అందులోనే యేల కాయ. చూగ్చము పచ 
కర్పూరము, కుంకునుువ్వు మొందడలగు. మగ గధ క్యు 
ములు చేక్చిదరు.. జిడిపష్వుకాడా. జేగించి అందుకో 
కలుపుట కదు: తరువాత ఆవి జోడిగా నుండగాే 
ఉండలుగా. వేెసిధరు, పంచదారతో. వేసీీవా?కీ 
లడ్డులనియు జెల్లప్ర పాక ముతో శేనినజానిక్‌ మిళాయి 
ఉఊండల నియుెపీరు. ఇని తినుటకు రుచిగాెకీ ఈండును 
ఖాని వీనివఅన కప్పకండా అకీర్లయముక లుగును, ఆకే 
వంతుఅక, అనారోగ్యనంతుఆకు యిద్దరకును అజీర్ణము జే 
కలుగ చేయును. బోశాలకోగ్యవంతులు గా నుం డెడ్‌ బారు 
ఎప్పుడో మికముగా ఒకట రెండు లడ్డులు తినవచ్చు "జీ 
గాని అంశశన్న యొక్కుువణా తినరాదు. ఒకప్పుడు 
ఇద్దులు చాలా బలశరమ్మైననని రరోగ్య దాయక మైనవని 


ఆహారచికిత్సా శాస్రుము 


ల0కే 


అహం ఇదం చనుల అఆ ఇలు అరల ఆరం లోను ఆగరా అన అరమ ఎర్లోణ అర్టిల ర్ల అరల అం ఆర ఆటల డల ఎట అక్మోల ఎధ్లోం ధనా స్తం ఎర్లుల అర్థము ఎలయ ఆరం ఆఆ 


అౌేకలు ఛభావింశేవారు: కాలరీ సిద్ధాంతము వ్యాఖ్యా 
.శము అయిసోయినతరునాత అడ్జూలవంటి పదార్థములు 
అరోగ్య దాయక ములు కావనీ అందులోని ఆహోరప్ర 
విలువ చాలా తగ్గిటన్న దనీ నిరారణ పరచినారు. మధు 
మేవారోగుఅకును, మేహవుణములున్న వారికిని యిది 
సాణా సొయమును కలిగించును. ' 

గిం చక్కా-రబూందీ: --అడ్డూతకు వేసిన బూందీయీ 
ఉండచేయకపో తే చక్కెర బూందీ అవుతుంది, అడ్డూ 
అకు ఉండే లక్షణాలే యిందులోనూ ఉంటాయి. 


&. మైసూరు పాకము! ఒక భాగము శనగపిండి, 


రెండుభొగ ములు పంచదార, రెండుభాగ ములు కొగిన్య 


“జఇయిిి కొలిచి ఒక బాణలిలో పోనీ కొద్దిగా నిళుచలి 
స్ట్‌ 0 0 ౧౧ 


'పయ్యిమోద పెట్టి ఒక శెడ్డుతో గాని, . ఇంభాతో 
గాని తరుచుగా క లియెపిట్లుతరా ఫాశము 
వచ్చుభరకును ఉంచవలెను, సన్నని. . సెగన 


ఉడుకనీయవ లెను. ఎక్మ_వ 'సెగమిద వండితే మాడి 
' పోవును, 'బొగుగా పొళమువచ్చిన తరువాతే ఒక ఎల్లి 
ములో పోన్‌ ఆరనిచ్చిన యెడల ఆది గట్టిపడి నమిలి 
తినుటకు వీలంగా నుండును, ఇదికాడ తినుటకు రుచి 
గానీ ఉండును గాని, యిదియును లన్జూవ లె నే ఆరో 
గ్యమును భర్యనపరచును. అందువలన "మైనూరుపొక ము 
కూడా అరోన్యవంతులుగా నుండే వారు, కస్టపడి పని 


శేయువారు యెపుడో రెండుమూడు తులాఅముక్క_ను 


తినవర్చునే గాని అంతకు మిగిలి త్రినరాదు+ తినిన ఆప 
కారము జరుగును, శ్వానకోళ వ్యాధులు గలవారు, 
చ్యాదయవ్యాధులు గలవారు, 'అజీర్ణరోగులు యివి తిని 
సఫ్పడు రోగము యెక్కు_వగును, మధుమేవారోగులు, 
హవి) ణములు కలవారు యిని తరినవుడు రోగము 
వచ్చును 


క్‌. సేపు అడ్డుగా శనగపిండిని ఉప్పుజేయకుండా 
గటిగా కలిపి జంతిశళలవలే భండవ లెను, తరువాత పంభ 
చారగాని, 'బెల్లము-గాని పాకముపట్టి ఆందులో యి 
జంతికలను సన్ననితుంపులుచేసి చేయవలెను. తరువాతే, 
దానిని. ఉండలు చేయవలెను. ఇది కూజా తేలికగా 
జీర్షమయ్యేది శాదు, అడ్డుకు చెప్పిన గుణమాలన్నియు 
దీనికిని వర్షిస్తాయి. కనుక జొగ0ి తేగా తినవలెను. 

6. బందరు తోగగిక్క..డర అడ్డు... ఉస్పుజీయపండా 
జనగపిండిని నీటితో కలీపి బూందీవలెనే వండి రోట 
జీని అ బూందీని దంపి. ఆ-పొనుమును. అెల్లపుపోక్‌ 


న 


ములో జేసీ క లియ బెట్టి ఉండచేసీన యెడల బందరో 
తొఏక్కు-డుఅడ్డూ తయారగును. 


ఇటే పంచదార పొళముతో కూడా తయారు చేసికొన 


వచ్చును, రుచిగా నుండును, ఆడ్డూూలో ఉండీ గుణా 
అన్నీ దీనిలోనూ ఉండును త్రినదిచినవారు “హొచ్చ 
రికతో, తినవలెను. భ్‌ | 

7 శేని!్‌ అడ్డు: బాణలిలో "సయ్యిపోసి కళ 
బళ శాగీన తరువాత అందులో "సెనగపిండిని కలియ 
'బెట్టుచూ పోయవలెను. సెనగపిండి యుష్క-వగాన్లూ 
నెయ్యి తక్కువగాను పోయన లెను. శనగపిండి దోర 
జేసిన తరువాత "సినగపిండికి రెట్టింపు పంచడారపోనీ 
అంతను బాగా కలియ బెట్ట్రవఠలయును, ఇట్లు నాలుగ 
అయిదు నిమిషములు కలియ బెట్టిన తరువాత దింపి 
జీడిశా నుండగెనీ ఆ పదార్లమును ఉండలు చేయ 


థి 
“వలెను, ఇది కాడా తేలికగా జీర్ణమ రెకీ్యది కాదూ 
" మిగతా నీషయాలన్నీ ఆడ్డూకు మాడిరిగ"నీ ఉండును, 


._ ఈ పూర్హ్రపుబూ రెలు 
శనగపప్పును ఉడక బెట్టి బాగుగా ఉడికిని తరువాత 
'బెల్లనును మె త్త గారరిగి ఆ పప్పులో పోసీ కలియ బెట్టి 
జళ ఉడుకు రానీయవలెను, అట్లు ఉడికిన పప్పునుదింపి 
ఒక గుడ్డమోద అరపోసి గుండని ఉండలుగాచేసి 
"పెట్టుకొనవలెనుః మి త్హగారుబ్బిన మినపపిండిలో 
బియ్యము నానబెట్టి కొట్టిన పిండినిచేర్చి నీళ్ళుకలిపి పలు 
చశా చేయవలయును. వూర్మపు ఉండలను ఆసిండిలో 


ముంచి కాగుచున్న "నలో గాని నూనెలోగాని బీసీ 
_ వండి చిల్ణుజగరిటతోయొ తి ఉంచవలయును, నూ 


ఆంకయు శారిపోవును, ఇట్లు ' కయారైన ఫూర్షపు 


ఇఅొ రలు వండుటవలన తయాసై నవిగనుక అడ్డూలక న్న 
“ మైసూరుపౌకము ముదలగుచాటికన్న తేలికగా జీర్ణ 


మసను. పండుగ, పర్వములందు పనిపొటలు ఖీనీకొ సే 
తేకోగ్యవంతులు మిలేము గా తీనిగరయెడట భరవాలేద్కు 
ఆశాకోగ్యవంతులకు యిడి రోగాన్ని "పెంచుతుందా 
నేరుగా. వొంకనక్క-రలేదు, ఈ పూర్ష్మపుబూ ఆలే 
సుఖీలను "టీరుగూ'డా 'కలదు. కొన్నిచోట్ల పీని”న్లీ 
బూరలందురు. « . స్ట 


$, బొబ్బట్లు 


 శ్రూరస్పబూశిలకున'లెణే శనగపప్పునువండి బెల్లము చేర్చి 


ఉడశనిచ్చి, కీంసి కోటిలో మెత్తగా రుబ్బవ లెను, 


గోధుమపిండినిగాని, మేదాపిండినిగాని గట్టిగాకలుప్ల 
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పకృతి 


జూలై 


we ఇమం అలం ఆరం లం అరం అదం అరుం అరుం అగ్టిం ఇదేం లర అరం అదనం సరం ఎడ్లు ఆరం ఆరం అదం అరల అరం అదం ఎం అరల అరుం ధాం అం ట్ట. 


కిని ఉండలు చేస్తి "పెట్ట కొనవలెను, రుబ్బిన పూర్ణ 
మును ఉండలు శేయవళేను, నో ధువపిండీని ఆప్పద్దము 
వలె చేనీ ఆందులో యీ వూార్లపు ఉండను బెట్టి మూసీ 
నిని తిరిగి జడల గా ఒ-రీవలెను: అది “కగినంతే 
పలచగా వచ్చినళరువాత ఒకొక్క దానిని యిట్లు 
వయారుచేని నిలవెపటుకోవలెను, తరువాత ఒకెపిక 
మును జొయిమిద జేనీ పుల్లకుగ డ్లచుట్టి దానితో "నియ్యి 
యాని, నూనేగాని పెననుమీద డవ లెను, సన్నని 
ఇ౫మిద అ అప్పడములను కిందమిద బాగుగా 
కాఅనిచ్చి దింళవలెను. ఈ పదార్షము కూడా వూర్గఫు 
బూశివలెనే రుచిగాను, బల దాయక ముగాను ఉండును, 
శంరోను, నూణెతోను “పీఅలేదుగనుక, యొక్కువ 
జేడిలాో జే౫ లేదు? నుక యూ పదార్థముకూడా లడ్డూ 
ముదలగుచానిక న్న శేలికణగా జీర్ణమగను, ఆయితే 
ఆరోగ్యవంతులు, ప పని పాటలు 'శనుకొణేవారు అప్పు 
చప్పుడు తినవచ్చును, రోజూ తినరాదు. మధు మేనాము 


యింకొక 


గఆ నారు, మేవావణములతో శాధపడువారు యా 
పదార్థములు ముట్టుకోరాదని Sg వాంయనక్కార 
లేదు. బొబ్బట్లికే పోళీలనీ భురొకెపీ ఛేసేపద్ధత్రిలో 
నూర్చు ఉన్నది. ares చెండు 
శాగితముఅనుధ్య నుంచి "పిననముమోద పొడి నోధువు 
పిండిచల్లి ఆ పిండిమిోిద అ శాగిరముల మధ్యనున్న 
పోలికను ఆమే ఉంచి క్రింద మోద శాత్చనలయును 
ఇట్లు కయారుచేనిన ఫోళీలు నూనితో వండిన పోళీఆ 
కన్న తేలికగా జీర్ణమగునని చెప్పవచ్చును. ఆయిశే 
బొబ్బట్టులో "గాని, “వూర్లాలలో “గాని చేయిని పోని 
కొని తిను అభ్యాసము లేశనులో నున్నది. ఈ అభ్యా 
జమువలన వానిని యెక్కు.. వగా తినుటయు, నమణ 
మండా త్వరగా తిను టయు తటసపడును, అందువలన 
ఆవి యెక్కు-వ అజీర్ణము వేయును. శేయి లేకుండా 
తీనినవ్చ్రడు మితముగా తిందుము, నమలి త్రిందుము. 
ఆందువలన అంతకన్న తేలికగా జీర్ణముగును, 


పసి మిండ మొడ గండ కండే కండ మొడ మొడ మొడ సంక మొద మొడ మిండ నంలో నంటు. రోమ రసం దినం అంగం! 
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శ్రీ రామక్ళవ్న(వకతి చికిత్మాలయము 


fg 3 మునులలోటి, "శవళ్లతాలూక్కా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జాకధమాలు, అపశేషనులు, ఇంజక్ట సంతో నిమి క్త ర్రము లేకుండ యోగ వార్టయాను వివిధ పుళ్ళతి చికిత్సా 
విధానములచే. కుష్టు, బోల్డ్‌ ఉబ్బసము త, వవార్భలం,. పిచ్చి, నంథ్యాత్యము మరియు నుఖవ్యాధి- "మొదలగు 
మానన్రలకు సంకరేమించు ' సమ స్టవిధయ అగు శారీరిక మాననికము అగు రుగ్నతలు నివారింపబడును, మరియు నూలి 


ఉీహులు సన్న నివారుగను, దుర్భేలశరీరులు బలిషులుగను, అందబి-కారులం 


౧దర్యభంళులుగ ను జేయబడుదుకు. 


yrs మా|త్రమ ఉచితముగా చిశిళ్సచే వేయబడును. వివరములు కోరువారు 0.6.0 పోష్టుబిళ్ళలు పంపించిన నో 


కప్పుకొని వైద్య”) నను [గంధము పం౦పబడున్ను, & 





సకృతి. ధర్మపరిషతు సత్యనారాయణపురం - బెజవాడ 


క్ర ల్రీలేని అసలు ప్రకృతి 3 నె వైద్యము 


స్వ 


మ పంచభూతముల చికిత్స యిచట లభించును. 
| రోగము '-, కాథీరశము = మానసికము అని రండు భాగముల * 
మిక భాగమునకు చికీళ్స్చ'చేసీ ఖండన భగ మును వడలి లాభము లేదు, 
అయా శాస్త్రమలందు అరితేరన నిపుణులవే ఇచట రెండు భగము లకును జై జై ద్యము చేయబడును. పిక్ళతి ధర్మ 
శ శ్ర 'పరిక్ళత్రి కై ద్యాచార్య. డాక్టరు జా శంకటారిమయ్య గారు పాతిగిల 15,80, లేదీఅంగు మూ ఆక నుము 


'నంగుండీ రోగులకు, నలపో నొనంగెదరు, 


ఇతర ్ఞనుయను అందు ఆవసరమును బట్టి భచ్చుచుందురు. 


శోేగము వచ్చికపుడు కుదుర్చు, కొనుటకు, రోగము శేనఫ్రడు రాకుండా చూచుకొనుటకు కలవా సొసంగ బడును, 
స్రికృతిశర్మ, డార్త రు పార్ట సారధి యిందు సె వమన armen 





తడారి Ie 


అడతోడు 


es ees క నడా 


కోట శ్రీరాములు 


( ( జూాక్రాఠరు నాయి ) 


శివుడు! భగ వత్సాకీగాలేదు. ఆ పిల్ల మళ్లీ సర 
కుంటే గూడ చాల సంతోషిస్తా 
రావుఫానలే ఆ పిల్ల సంఫారంమాట విఛారింబావు, బుద్ది 
మంతుడనే ఇళ నీ సంసారం విషయమో, 
శివుడు: నీకోరిన ఫీ పిల్ల అఖిస్తే జేనుకుందాను'నే ఉంది. 
వారిట్లా మాట్లాడుకుం టుండశా దుమారంలేగి వర 
చిన్నాం హం; 'న్నేపాతుళిదరూ ఇళ్లకు ఇాళేటం 
తటన్గిం చింది. 
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వార౦రోబాలు గడీచింది, ఓకరోోేబా పొద్దుటి పూట 
నుందరశావు క్షీ0-కీర సంవర్సరాల్ల మా ర్తయిదువను 
జంట పెట్టుకుని శివుడియింటికి వచ్చి ఉవీరు మాయింట్లో 


శోపురవీ న్నారు సొంపచదాయిక్షులు, వీరి అన్న గారు. 


"పిద్దపటుంబీకులు. బందరులో సంగీతం "పాఠాలు శాప 
కుంటున్నా రు. ఆయన గారి "పిద్దనమా శె 'రళ్నంలాగా 
ఉంటుందిట. కట్న కానుక లిచ్చి వివాహాం చెయ్యలేక 
తిరుగుతు న్నాట్టం నీసంగతి నూయింట్లో అనుకం౦టుండగా 

వినీ” ఆ పిల్లవాడిని చూచి నాకు నచ్చితే మా అన్నయ్య 
తోమాట్లాడి ఆ పిల్ల నిప్పిస్తానని “వీరు నిన్ను చూడ 
టానికి వచ్చాక? ఆ సిషయం మా యిద్దరూ మాట్లాడు 
కోేవచ్చునన్నాడు రావు 


శిన్రడు నన్వ్వతూ “అ మెగారిని చూదుకోనీ మాట్లాడు 


కుందాం” ఆన్నాడు, “నాయనా ! "పెళ్ళి సం్రదించ్పలు 
మ్‌ వాళ్లతో వెయ్యాలా | | లేక నీతో నకిఫోతుంచొ ! 
కట్నంమిద అళ ఏమున్నా ఉందా! అని అడిగింది. 
శివ్చడు “ఆన్నీ మన సుందరరాన్రకు తెలుసు లెండి”? 
కసే పిల్ల నుకూడా. చూచుకుంటావు కాదూ” ఆంది 
శవద్న అట్టాగే నన్నాడు, అవిడ బయట నుంచుంది. 
రాల్చే భూ యింట్లో వాళ్ళు చెప్పారుగా సిల్ల సర 
దూపీట. మంచి తెలవిగలడి టాహాడానూ, సేచైశా 
ఉద్యోగంలో ఉన్నవాడి శీచ్చి చెయ్యాలని కండి 
చూస్తు శ్నా ట్ల, నీకీయటాని శమీ అభ్యంతరం ఊండదు, 
ఇ చూచుకో అన్నాడు. అపరే నావంగత్రి చూచి 
పటా వ్య దా "బేడలోశేడి మా నల్లపిల్లపహాడా నువ్వే 
ఎవరినో చూచి ఫిట్టి'మర శశ్రదు వన్వాఢు. “అది 
ఇాటేతణాగు దానికే క్వ వున్నావంటూ?” నుందర 
నావు ఇళ్ళిపోయి నాడు, 
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నుందరన్ను కుడితి తొట్లోకి నీళ్ళు తోడుపంటూంది. 

శామయ్య చీట్లాటవ కపాల జాళ్ళాడ్ను. భ్రమరం. " 

శ్రీళృన్షతులా భారం ' చదువుకంట్తోంది. సబ్బక్క. 

చెన్తి మోద ముచుక సద్దుకుంటూ సుందరం! నుందరం! 

అని పిలుచుక్ష్భటూ దొద్లోకివచ్చి. నూత్రిపళ్ళెంమాద . 

శూ అబడీంది, 

భుందారాషే తక్కా-! సుబ్బి గాడీ "పెల్లి నిళ్చయం 
జుశాభే! 

అక్కగా అమో! ఏం జ్యో సీం లోక మో? చేసి 
నవీ యింతచక్కాగా అఘోరించినై నచా!. ఇక 
కొత్త ప 

చుంద..ఆజేమిటి? 


 అక్క-డాఅలేమిటే తల్లీ! భ్రమరాంబ, కల్లి సంసారం 


భ్వుయించే శతా?! సం చెప్పను, =. జ 
సుంద--అయ్యా! అయ్యో! ఆడేమిే!? 
కులాసేనా? 
అక్కా అరా! వాడిశేం మాయరోన మే పోతు 
లాగా ఉన్నాడు, 
భుంద--అయి తే అజేమిటో త్వరగా శేల్చశే! 
ఆకా నొక్కు. అడటళ్లేదే! వా డమ్మ కడుపు కాలా 
₹ండో'ెళ్ళి వేసుకు తగ అచ్జా'డే! భ్రమరం కొంప 
తీశా జే తల్లీ! 
అంటూ శోకం సారంభించింది. సాండరమ్మ ఎడ 
గుండెవడి “అకా రల్లీ ఠలీ! చేతులారా సీగొంతుకో శా యే. 
Das తల్లీ! అంటు ఫాొకలోేనికి వచ్చి" భరిము 
రాంబపు॥ |- “చతికీలబడిందీ. కూతుర్ని ఒడిలోకి తీను 
భుండి, భ భ్రమరం బిగాల పడీ. ఇ జేమిటోనని గ్రహించ 
టానికి, పత్ని స్తోంది. *ఆయ్యో్యో! ఎంతపన వేళాథవురొ, 
శివుడూ?” కూతురో కొంపతీశాన్చగద రా ! ఇండ్లో పెళ్ళీ 
హోనుకోవలసినంత విషం ఏం పోళారురా నాయనా!) 


శివుడ 


అంటూ ఈబృక్యం దొడ్డోంచి యింట్లోకి వచ్చింది, 


భ్రమరం దిశో కి సోయి ఏడ్చు పౌ) రణ భించింది. 
రామయ్యకు ఈ సంగతి సూరయ్య ఇప్పాడు. ఇం కెల్లి 
షాది దుఃఖపడారో, కొంత సేపటికీ “అక్కా. ఈసంగథి 
ఎవరుచెస్పా 1? ఆని సుందరమ్మ అడిగింది, 
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జూలై 


ఆటం ఆయ ఎడ్రం అరం అక్షం ఎప అక్రం అర్దం అరం ట్రం ఆల అగ్రం ఎస్తం ఆమం ఆర్త ఇమం ంస్టిం లగు ఆదాం అక్షం అక్షఖా అరుం అగ్రం ఎవం ఇకా ఆం ఎరు అద్దిన శ 


సుందరమ్మ కత్రల్టీ ! సేన కళ్లారా చూచానే. సముదరి 
స్నానానికి మొన్న బందరు జెళ్లె, మన మానుకొడుకు 
శాముణి బందరు బదలాయింబారుగా. 
అక్క--డిశీ జల్లా. వాడిపెన్లాం సాణోవిడిగా ముస్తాబు 
చేసుకోని ఇండి చెంబులో పీటలూూ పక [వాటికి 
వేశీన్తుం'కే తవాళ్ళింటో యివాళ్ళ ఏమి'కేనని ఎరక్కా- 
పోయి అడిగా” అది ఆకుని అందపండ పోళనుపొంద 
కుండా కెళ్ళి వా-డావిడి లే. వాళ్లు మాకు స్నేహితులు 


"వాళ్ళ "పెద్దపిల్ల చెల్లి) అంది, ఉతోకమోా షాడో నని' 


ఏ ఊరిన్తు న్నారని” అడిగా, *గుంటూ రిస్తున్నారు- 
శాలేజీ మౌస్టరు, చిన్నవాడే” ఆంది. అనేప్పటిశే శా 
గుండె దడదడలాడి శివుడుగాడు కాదు గదా! అను 
కున్నా, రాముడు సిళ్ళాం జళనిమిష మాగి కల సం 
బంధం ఛాలా అనుజై౦దే శానీ పెళ్ళి. మిద పెళ్ళీ 
అబే వంక అరిది, ఇక నాకు కాళ్లు చల్లపడ్డయి. 
ws అగ్న౦ వేళ వెర్ళిచూతును గదా శన్రడు గాడే 
పృక్ళకు మై చ్నీహితుల్లా నవ్వుతూ “పీలా పీటల 
ద కూర్చుని ఆర్లరాతిి అర్దరాత్రి దొంగెళ్లి కాస్తో 
నై దూ- అనిపించుకు జెళ్లోడు. సిల లరూకం' ఇంజ 
వారేడు కన్నూ ఆదీ జాశానే ఊంద్రి ఈ కటికిముం-డా 
కారుకు సాల పడీంది. కీటులమోద కార్సుండే వోభ్రగ్ల 
"పెళ్లి హతురులాగుంది. నమ్వర్తలాడిన బొందపొపలా 
గానే ఉంది) ఆంది. సుందరము ఏడున్లూ “ఆ కా! 
యింకా "చెసే శీను వినలేనంటూ ఏడిచింది. 
'ఆ వూరి కరణంగారా - సుభ కారు ఆంజయా 
'భుందరమ్మన ఓదార్చి శివుడు దుంపతెంపి దొంగ 
"పెళ్ళి రద్ద రదుచేయించి బహ్మాండభాౌం డాలు బద్దత కొడతా 
మి వడికి న్‌ _ర్లమానం, పంపారు, 
సన్నీ పీతుఆ హితోప పజేశంతోన శెతేసేం  ఆంకశాత్త 
.ప్రుబోథంతోనైతేనేం తనమ ఆపిియం కేల చని భ్రమ 
రా౦జను ఏదోవిధంగా ఒకకంట కనిపిటుకునుంణా 
అని నళ్చయించునన్నశివడు ఈ పెవాళ్ళ 'దాన్టీశం 
తోనూ, ఆశే తృమామల పూణావిళ్ళ తోనూ మనస సీపు 
కోని కట్నం ౦ డబ్బుతో తండి) a యకోరం (భమ 
రాంబాపేర సర్వువాక్కుఅతో రెజిస్టరుచేసి “మాకేం 
జ్ఞేయద అచినాసళే నొ" సమాభానమీజేనని అ డా 
మంటు ఒక స్నేహితుడిచేతికిచ్చి పంపాడు. 
శయాళారా! యింత చేస్తే అ ఎకరం రాలిందని శరణం 
ప్రగల్భాలు కొట్టాడు” నన్నా వెకరం ఉద్దరిన్తుందా, 
శ ఒక్క-పొట్టను రమ్ముడైనా | పోషిస్తాడు. ఎట్లా 


సరాసరి 


శావాలో ఆట్లాో అవుతుంది. అ కాగితాలు శ్రిప్పిపంప 
మిని భ్రమరం తల్లిని నొక్కింది. 
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రోజులూ "నిలలూ గడచినె, భితురం పొద్దున్నే లేచి 
పనిపొటలు వేని స్నానం చేసి తుఅళమ్మదగ్గర కళ్ళు 
మూసుమ్‌ కూర్చుంటుంది, పని తలాకీగాజీ చేశ్తుంది 
శాని ఎప్పుడూ వకొనంగానే ఉంటుంది. సీరం టానికి 
కూడా పొఠతగింటికీవోదు, 

భ్రమరం “పెత్తండ్నికూతురు చిట్టక్కా_ కలక త్తాగుంచి 
చచ్చింది. భ్రమరాన్ని ఓదార్చింది, నువ్వు పల్లీ నాడు 
వేసినట్టు గావండా ఈనాడు పేనుస్టరాకంగా శారీ 
పూజచెయ్యి నీక న్యాయం జకనుకుంది. పొహాసం 
గోడా. వినియోగించు. చేను తోడుగా ఉంటానని 
ఊకమిచ్చింది* మధ్యాహ్నాం గుంటూరు జెళ్ళి ముకునటి 
రోజూ నాయయంతి సండ్‌ లో తిరిగివచ్చి భ్రమరంతో 
గదిలో ఒశగంటి నేప్పు మాట్లాడి వెళ్ళిపోయింది. 
భ్రమరం. కండు "ెద్దచీరెలు నోలూపతైలో స సర్జుషని 
తల్లిని నగలూ, పాతిక రాపహోయిలూ కష. ౦దీ. 
శుందరమ్మ “అయ్యో! అజీమి'టీ విమన్నో అహుగిష్ష 
తెస్తాశేమి'టే! ఇక్కడికే తలెత్తుకోలేషండా నే చచ్చి 
పోతుంటే”. అంగి. భమరం “భాంకం గా “ఆమ్నూ! 
కుటుం బాన శేమో ఆప్ఫత్రిష రానియ్యనం- పాపం? మిరు 


, నాకు మగ ర్ల ట్టారే గాని అకత్ణి తీసుకురా లేక పోయారు 


శీను ఆపని కీంటాలుపడి శా రి చేనుకందామని 
చూస్తున్నా, "నాపని సఫఅనున్రతురబా ఆందరికీ సంగో 
సమే లేశపోతుందా ఆ సెనినయం నే చప్పులేను. 
నగ అకు వచ్చిన ఫరవాలేము, చిట్టక్కయ్య ఇంటే 
ఉంటుంది. దిగులుపడకండని తులవికీ తల్లికీ శనుస్మా. 
కం హైసీంది. | 
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బందరునుంచి పిళ్న త్త కొడుక వివావోనికి శివుడికి 
అహ్యానంవచ్చిండి, పరీక్షలు ' 'జర్జుగుకరా ఉండుటం వేత 
శివ్రుడికీ శలవదోరళ లాం అందు బేడ ఇండో పళ్యార్‌ 
పజడ్నావతినీ ప్‌ొ ౦ కొడుకుని గుంటూరులో. తెల్లవార 
కోటబండిలో రడవాళ్ళపెట్టిలో ఎక్కించి బం దరుపంపు 
తున్నాడు, బేజవాడ సేషజాలో లం అగటంతో-క 
ఛిమురాంబొ చిట్టక్క_ య్యా తడళాళ్ళ "పసైలో జీ 
ఎక్కి పద్మావతికి వెరిటికవెపునా హార్చున్నాకు, 


1944 ఆడ 
నీ శ్ళివకో భాగ్యవం తులని పద్మం ఒదిగి కూర్చుంది, 
భగిమరం పద్మావతి చేతిలో ఉన్న కరువాడినిచూచి 
బిక్క మొఖం వేశింది. ముఖంచిట్టించి కన్నుమలిపీ౦ది, 
చికి కా య్య భ్రమరం గొంతు 'సర్హువని కళ్లు తుడుచు 
కుంది, 

ఒకట ఇండు స్టేషజాలు దాటినతీరువాత పద్దా 
థ్వమిర"నిక మాటలు కలినినె. బెజవాడలో కొన్న 
మృట్టప్రూల చెండ్లు తానూ చిట్ట క్కా- చెరిఒకటీ "నెట్టు 
కొని లు ఒకటిచ్చింది. భ9మరం చిన్న 
వరాత ఒకటి గు మెడలో శేశళింది, సెట్టంతా 
వాసనతో పలిమళించిందిం అద యిద్దరి 
మధ్యా విస్తరించి కూర్చుంది, 


నులపూప్రు 
యm 


వై లసాగింగి, పద్మావతి 6 ఆఅక్య_ గారూ! అ నాగ వత్తు 

పరయ క్ర?) అడీగింది: ఛ్రమరం వన్వుతూ బాగా 
చేతికీ ఇది 
చేశ్రినుంచి 
సర కర 
మోబాతో 


ఉంగా? మూసదువందలయి౦ది పచ్చటి మ్‌ 
నగో బాగుంటుందని చకచకా తన 
జార్చి పద్మావథి దండ చేతికి తొడిగింది. 
మెగ మాటంపడికూడా నగమిద ఉండే 
అిముంకుంగడ్‌, చిట్రక్కం పద్మావత్రిని చూచి “బాగున్నా 
వమ్మా నిన్ను బట్టి ఆ వస్తువుకు అంద మొచ్చింది గాని 
దానివల్ల సీక్ళరా లేదంది, పద్మిని నని ఊరుకుని ఆనగను 
చూచుక్షు, మురుస్తూ, “అక్కా గారూ మాపేశేమి)టని 
ద్మిని అడిగింది, 

నాపేరు తుమ్మెద అని భ్రమరం నవ్వింది మో పేశేమిటిీ 
Maan 

as (ఏవిటి శ్లీనిప్పుసూ ఈపేఠు నినలా హోహా 
మూగ లాడుతున్నారు గాబోలు నాపేరు పద్నిని అంగి 
చిటక య్య నవ్వుతూ సరీ రెంటికీ జకఠహాడా కలు 
స్తుంది ఇంకేం నువ్ర్య పద్నానినీ అంది తుస్పెదంరంగులు 
కాడా తేడాలేదంది ముగ్గురూ నవ్వుకున్నారు, 


పద్మిని అల్బసంతోషి నిష్కాపటవళ్ళిదయం, _ చేవా 
"సాంత (ప కాశ మో మనసంత వికాసం. ఆ సెండు మూడు 
(భమ శానికీ ఎంత సంబంధమో 
ఆంతే సన్నిహితం వారిద్దరికీ కలిగింది. భ్రమరం నవ్వుతూ 
“క నావం) చందంహోరం యిస్తాగాని ని కొడు 
మని ఎప్పుతూ నన్ను ఎర్తుకోనిస్తా 1 అని పద్మిని అడి 


గ లటు ఫాగ్‌ ప ద్మానికీ 
{rr 


స చికు నమ్రతా. అనుఖ్రు(కూ గో శి గ 
1 నిస్రక్యం నవ్వుతు వ్వుకూడా. శివ 
పొాంంచూ నీకి ఏక కొడుక స్తాడు ఆంతేవరక్రూ శః 
ww 
డీ ఎరుక ంసుంది. కనా! చిలలా ఏ? ౫౦గా 


త్రో 


ge 


డు $05 


అగ అఫిస్‌ అరగ అలం అహం అల్లం ఇష్టం ఇల్ల అరం 


పొర్వతుల్లా గా మీ యిద్దరికీ తగూవస్తుందా !) అంది, 
పద్మిని కిటికీ లోంచి పచ్చని 'ఇెట్లవంక కాస్సేప్రచూని 
ఏమో మీ మాటలు “నా కర్ణం కావటళ్లేద౦ది. ఇంతలో 
రైలు బందరు చేరింది. పద్మావతి తముడు బండీ మాట్లా 
డుకు నుంచున్నాడు. మీరూ “పీటకి రావాలిగా మో 
రొమమూ ర్థిగారి యిల్లు మా యింటి (పక్క సే, బండిలో 
ఎక్కొ-౦డంది, పద్మిని నలుగురూ ఎక్కారు. రాను 
నూ ర్రిగారు ఆయన ఖా ర్యా మాకు తల్లీ తోడుగా 
ఉంటారు. అంది పర ని? వాళ క్ల బంధువులం గా బట్టి ఇక 
ముందు నువ్వు మాకు 'తల్టీతోడులా గా ఉండాలి? ఆ 

చిట్ట ట్రక్కయ్య అందిం సద ౦శాన్సే శీదో అలోచీంచి 
“మోమాటలు నా కర్ష౦కొవుిి అని ఏదో పిసంగం 
వపొరంఫింళారు, 


బండి ఆగింది, రామమూర్తి యిలిట్లోకి భ్రమరం నాళ్లూ 
వచు, మ గుమ్మంలోకి పద్మావతి వెల్టింది. రాను 
మూరి ౪ గ దిలోంచివచ్చి “సవతులిద్దర్నీ క లిపి 
wr | చిట్ట Fh me డాబా 
మోదకు తీసు కబలి డు. న “భ్రమరం సంసారం పొత్తు 
పడుతుందని నవు కం కలుగుతోందంది చిట్టక్క” 
“సంళయంలేద న్నాడు” రామమూ రామమూ ర 
భార్య కభకు ఘట్టాలు ఏర్పరుస్తోంది. 
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పద్మిని భోజనం చేసీవచ్చి రామమూర్తి భొర్యదగ్గరి 
భార్పుంది. భీమరంవచ్చి పద్మిని పాక్క- కూర్చుంది, 
రామమూర్ధి భార్య యిప్పుడే వస్తానని లేచి కెళ్ళింది, 
పద్మినీ భగ మరాంబలు లో కాఫిరామాయణ౦ పౌ9రం 
ఫించారు, సం సొర తా పత్సయాల్లోకి దిగారు. కపిల్ల వా 
డికి నుంచిక మలాపళ్లూ తీమకు విరివి గా కూరలూడొరక్క._. 
ఒహు యిబ్బంది పడుకు న్నాం వఎెథధవరోజుఅ౦ది పద్మిని. 
భ9నమురం తలవంచుకొని “నా కా ఛాధలేమిో తెలియ 
వంది” జాను భాగ్యవంతులు గనుక మీకేం బాధలు 


'తెలుస్పె ఆంది పద్మిని. “కాదు చేనసల. సంసారం 
వేస్తురటేగా అబాధలు తెలియటానికి మా తంజే) 
చూచుకొంటాడంది” భ్రమరం, 

ee ఆశ్చర్యం గా ఏమిటక్క_ గారూ! విలు ఎక్క, 


న బృటినుం శీ మో మాటలు తీనూహాౌగా ఉంటున్నై. 


(స'శ్చేషము) 


సవాజ జు నచిత 
వ మ లే 

చె ద్య అ మూసపపి 1 

ఈ ప్రస్తుత నాగరిక పర్గీపంచమ లో మాన మన్రుడు 

పిక్ళతి నియనుముఅను అనుసరింపక తౌత్మా- లిక 


oe 


-మ్యసుఖముల కానపడీ స్థిరమైన సౌఖ్యమును "లినస్‌ 
కొని లేక చెటచేదుఃఖమును అనుభవించుమున్నారు, 
మానవుడు "ఈ ప్ర కారయుగా అనుభవించుచున్న ౫ 
క, మానసీక, వ్యాధులనుండి తప్పించుకొను సాధన 
లేవో భూమిమిద నే స్వర్గమును అనుభివించుట ఎట్లో 
మా పత్రిక వివరించును, మందులూ, ఇంజక్ష నులతో 
పిలేనండా (పక్ళతి జేవశల సహాయముతో వ్యాధు 
అను నిర్మూలీంచు సులభము విథానము లిందు పక 
టింపబకును. 


సంవత్సరచందా రు 3 /- 


పుట రా చీక, 
మిత అదం సుర ము 
100 


డాక్టరు యి, డి, చ్యాబిట్‌ 11. ౨. మ. మ D. శారిచే 
ఆం భాషలో వాయ బడిన సుప్రసిద్ద ER 
గ 9ంభమునకుః — 
జా, పుచ్చా వెంకటరామయ్య N, D, D. M, శారి 
ఛభాఫాంతీరీ కరణనూ, సునిశితములగు నూర్య కీల 
చికిత్స, వర్షచిశేళ్స యోగని డా చికిత్స వందలగుం 
విషయములిందు విప్రలము7శా వివరింపబడినవి గ్రహింప 
సాధ్యము కానివిగా వదలి వేయ బడీన సృష్టి రవాస్యము 
అనేకములు శాన్ర్రయము గా ఇందు వివరింపబడినవి, 
గంంధవిషయ గూచిక కోరిన వారికి పంపబడును, 
నిండు క్యాలికోబి ఎడు ఈ 4-80 


అలో Ao, గ 
ప్రకృతి గృహ వైట్యి వం 
ఇందు ప్రకృతి వై ద్యమునకు సంబంధించిన పౌంరంభ్‌ 


పౌాఠముల బెక గలను. ఆశ్రీంక అత రాస్యు లైన పిత్రి 
చారికీ అర్థమ య్యేలాగున వాయ బడినది, ప్రత్తి సాక $2 


Keg. No. M L424 


స్ట. “నిల అత్హ ఇద్గ్‌పు అర్ర పట్టక వం అన్ను దం ఆహం ఎర్ర అర్థం ఇధ్రైల విలు అస్సి. అక్షప్టం అన్లీస్టం అదం ఆగం రం అదం “త్రము బాహు తట్ట 


చివరకు ఆపొళమునకు సంబంధించిన బు అగ; 
పకృతి వైద్యమును "ేళ్చుకొ శేటందుకు యింత నులళ్ళ్‌ 
పశ విధానము మరొకటిలేదు, నూటికి సెగా చిత 


పటము లున్నవి. మంచి బెండు రు 2.8.0 
వుటలు మ లర... స పటములు 
400 తొెట్ట బైద్యా 9౨౪ 70 


భానే మవార్షి గారి అభినవ జై భ్యశ్యాస్త్రయు, ముఖ 
వైఖరీ ఏద్య, రోగారోగ్య వివేకము, శిశుపోషణము, 
అను గగింథములోని విషయము లన్నియు తేట తెల్ల 
ముగా యీ గ౧ంథధమునందు వివరింపబడినవి. తోగు 
లకు కలుగుచుండు ఆనేక నసంశయములకు యా (గంథ 
మున (ప్రశ్నో త్తర రూపముగా సమాధానములు సాయ 
బడీ యున్నవి. 

నిండు క్యాలికో బెండు రు 3/- 
ఫుటలు | చితరిములు 
300 సుఖ సంసారము 
నసంసారముశు నుకివంతముగ చేనీకొని ధర బద్ద పెన 
జీవితమును గడిపి తరించుటకు శావలసీ;: ఆదరణ 
విధానములు అనేక ఆర్ష, ఆధు నక" శాస్త్ర గింథముల 
నుండి సేకరింపఒజడి ఈ ఊఉ త్తమ రచనయందు యివడ్చు 
బడి యున్నది. అంధ) భాషలో అందరికీ ౬౧బు 
చాటులో నుండు ఇట్లి కామశాస్త్ర గరు. ఇంతే 
వరకు జెలువడ్ల లేదని మెము భృడ ముగ చెప్ప అము, 
గింథక రః జా, పుచ్చ నెంగట రామయ్య, 
ఆట్టబె డు రు 3/- దక వైటు క సక్‌ కో రుత్త/ - 


ఆంెగ్య 

డాక్టరు ఏ పువ్వాడ పేరా)జా గారిచే రచింపబడిన, 
ఆవ*రమునుగహార్చిన సమ ర్యల నన్నింటినిగూర్చి గోన 
ముల యొక్క_ చికిత్స అన్నిటు గూర్చి ఇచె నకమూ9 
మైన గ౦ంథము. ఏమి గొనవలెనని సందేహము ౫ లిగిన 
గాని, ఏ క్యాధి న ఎటుల సమన్చుకొనవ లెనను పృళ్నకు 
గాని ఈ గ్రంథము నందేహుము లెకుండా ననూ 

థానము చెప్తూను, జెలరు 1/- 


న్వ్‌ క్‌ కి 


[ప వైద్య (గంథములకు సంబంధించీన మా పెద్ద క్యాటలాగు కోరిన వారికి పంపబడును, 
ఇంగ్లీషు గ్రంథముల పట్టక కానలసిన వారికి కూడ కోరినవో పంపబశును 


ప్రకృతి కౌర్యాలయ ట్రస్టు, బెజవొడి, 


"ఇహం ఆరం లం నటం ఆగం ఆదం వరిం ంట్టైలి ంద్రైల ఇగ లం అరం. గరం. ఆరం రైతు ఆగం రిల అల్లిన ంట్లం ఎర్తన్షూు ందరిం అట్టలు ఆర్టిమ ఇ ఎర్రదనం అరల పల అరసం 
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